
ほけんだより 

横
よ こ

浜
は ま

市
し

立
り つ

藤
ふ じ

の木
き

小
しょう

学
が っ

校
こ う

 １1月
が つ

２日
に ち

発
は っ

行
こ う

 

  校長 今野 裕子   

養護教諭 勝木 美智子   

 

【今
こ ん

月
げ つ

のめあて   衣
い

服
ふ く

の調
ちょう

節
せ つ

をしよう】 

 

       正門
せ い も ん

横
よ こ

にある木
き

の葉
は

っぱが、上
う え

のほうから色
い ろ

づき始
は じ

めました。校庭
こ う て い

の花
t

だ

んは、ビオラやガーデンシクラメンが、きれいに咲
さ

いています。 

豊
ゆ た

かな自
し

然
ぜ ん

に囲
か こ

まれた藤
ふ じ

の木
き

小
しょう

は、季
き

節
せ つ

の移
う つ

り変
か

わりを、肌
は だ

で感
か ん

じるだけ

でなく、「目
め

」「耳
み み

」「鼻
は な

」でも感
か ん

じることができます。自然
し ぜ ん

の変化
へ ん か

を感
か ん

じる 

『心
こころ

のゆとり』は大事
だ い じ

にしたいものです。 

 

衣
い

服
ふ く

の調
ち ょ う

節
せ つ

をしよう  

        

        「気
き

温
お ん

に合
あ

わせて、脱
ぬ

いだり着
き

たりできる力
ちから

を身
み

につけていこう」とい

うことを 10月
が つ

の保
ほ

健
け ん

だよりに載
の

せました。カーディガンやジャンパー、

ブラウスを重
か さ

ね着
ぎ

している人
ひ と

が増
ふ

えてきましたが、着
き

ない時
と き

は、腰
こ し

に巻
ま

いたりせずに、ロッカーにきちんと片
か た

付
づ

けます。 

       ジャンパーやコートは校
こ う

舎
し ゃ

内
な い

や教
きょう

室
し つ

では脱
ぬ

ぐのが基
き

本
ほ ん

。 

 

【 季
き

節
せ つ

に合
あ

わせた重
か さ

ね着
ぎ

 】 

1つめは、下
し た

着
ぎ

のシャツを着
き

ること。 

下
し た

着
ぎ

のシャツを着
き

ることによって、肌
は だ

とシャツの間
あいだ

に暖
あたた

かい空
く う

気
き

の層
そ う

が

できます。冬
ふ ゆ

に向
む

けては、半
は ん

そでや長
な が

そでのシャツがおすすめです。 

（肩
け ん

甲骨
こ う こ つ

部分
ぶ ぶ ん

がシャツで覆
お お

われると、温
あたた

かく過
す

ごせます。） 

 

２つめは、足元
あ し も と

を暖
あたた

かくすること。 

スニーカーソックスよりは、ショート丈
た け

やハイソックスの足首
あ し く び

が覆
お お

われ

ているくつ下
し た

のほうがいいです。冬
ふ ゆ

が近
ち か

づくと、レギンスやタイツも 

おすすめです。 

 

暖
あたた

かく過
す

ごすための「おしゃれのポイント」は、３つの「首
く び

」を暖
あたた

める

ことです。３つとは、首
く び

（えり元
も と

） + 手
て

首
く び

（そで口
ぐ ち

） + 足
あ し

首
く び

 です。 

外
そ と

の冷
つ め

たい空
く う

気
き

は、そで口
ぐ ち

や足
あ し

元
も と

から衣
い

服
ふ く

の中
な か

に入
は い

り、体
た い

温
お ん

で暖
あたた

まった

空
く う

気
き

はえりもとから外
そ と

に出
で

ていきます。えりが大
お お

きく開
あ

いた洋
よ う

服
ふ く

よりも、

えり元
も と

がとじている洋
よ う

服
ふ く

のほうが暖
あたた

かいです。 

 

おしゃれは、見
み

た目
め

も大
だ い

事
じ

。周
ま わ

りから「寒
さ む

そう！」と、思
お も

われる服
ふ く

装
そ う

ではなく、季
き

節
せ つ

に合
あ

った洋
よ う

服
ふ く

選
え ら

びで、おしゃれを楽
た の

しんでくださいね。 



 

口
く ち

が、ぽかんと開
あ

いたままになっていませんか? 

月
が つ

８日
か

は「い 

 

１１月
が つ

８日
か

は「いい歯
は

」の日
ひ

です 
 

 

         １１月８日は「いい歯
は

」の日
ひ

。口
く ち

は健
け ん

康
こ う

の入
い

り口
ぐ ち

とも言
い

われ、歯
は

と 

歯
し

肉
に く

の健康
け ん こ う

を守ることが、全身
ぜ ん し ん

の健康
け ん こ う

につながることを意味
い み

しています。 

 

むし歯
ば

や歯
し

肉
に く

の病気
び ょ う き

の原因
げ ん い ん

は「歯垢
し こ う

（たべかすに細菌
さ い き ん

が加
く わ

わり、歯
は

にべっとり

ついたもの）」です。予防
よ ぼ う

法
ほ う

はわかっているので、あとは実行
じ っ こ う

のみです。 

 

 

口
く ち

の健康
け ん こ う

に関連
か ん れ ん

して・・・ 

   

「ほら、口
く ち

が開
あ

いている。口
く ち

を閉
と

じて・・・」と、家
い え

の人
ひ と

に注
ちゅう

意
い

をされる人
ひ と

はいませんか? テレビやスマホを見
み

てリラックスしている時
と き

や、授
じ ゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

に

唇
くちびる

が閉
と

じずに知
し

らない間
あいだ

に「ぽかん」と口
く ち

が開
あ

いてしまう人
ひ と

がいるようです。 

 

口
く ち

が開
あ

いてしまうのは、① アレルギーなどで、鼻
は な

呼
こ

吸
きゅう

ができないために、口
く ち

が

開
あ

いて「口
く ち

呼
こ

吸
きゅう

」になっているケース。 ② 唇
くちびる

を閉
と

じる筋
き ん

肉
に く

が弱
よ わ

くなってしまって

いるケースが考
かんが

えられ、「口
く ち

ぽかん」は放
ほ う

っておくと体
からだ

にも影
え い

響
きょう

がでるようで

す。(鼻
は な

水
み ず

、鼻
は な

づまりがある場
ば

合
あ い

には、耳
じ

鼻
び

科
か

への相
そ う

談
だ ん

も大
た い

切
せ つ

です。) 

 

〇 舌
し た

を上
あ

げる筋
き ん

肉
に く

が弱
よ わ

くなり、上
う え

の前
ま え

歯
ば

の後
う し

ろに触
ふ

れている「舌
し た

先
さ き

」が、下
し た

の歯
は

につ  

  くように下
さ

がってしまう。 

〇 口
く ち

が開
あ

いたままでいると、歯
は

並
な ら

びが悪
わ る

くなる。 

〇 口
く ち

が開
ひ ら

いたままだと口
く ち

呼吸
こ き ゅ う

になり、ウイルスなどが体内
た い な い

に入
は い

りやすく感
か ん

染
せ ん

症
しょう

にかか 

りやすくなる。(鼻
は な

がつまっていると、口
く ち

を開
あ

けて呼
こ

吸
きゅう

をするため。) 

〇 高齢
こ う れ い

になると、むせやすくなる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
参考 朝日新聞・読売新聞の記事より 



あ
ぶ
な
い
よ 

車
は
急
に 

止
ま
れ
な
い 

藤
の
木 

花
子 

 

心
こ こ ろ

と体
か らだ

の健康
け ん こ う

会議
か い ぎ

（学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

）の取
と

り組
く

みも、後
こ う

半
は ん

戦
せ ん

 
 

      「ヒヤリハットを減
へ

らして 安全
あ ん ぜ ん

な藤
ふ じ

の木
き

小
しょう

にしていこう  パート 2」というテーマで、７月
が つ

にめあてを立
た

てて、毎月
ま い つ き

のふり返
か え

りを行
おこな

っています。今年度
こ ん ね ん ど

は、『
「

自分
じ ぶ ん

の行動
こ う ど う

が、

誰
だ れ

かの安全
あ ん ぜ ん

につながるように・・・』
」

という大
お お

きな目
も く

標
ひょう

があります。つまり、めあて

を覚
お ぼ

えている・知
し

っているだけではダメで、行動
こ う ど う

できているかどうかが大事
だ い じ

で

す。11月
が つ

からの後半
こ う は ん

の取
と

り組
く

みは、 

①  ５年生
ね ん せ い

が体育
た い い く

の学習
がくしゅう

の延長
えんちょう

で作
つ く

った動
ど う

画
が

『学
が っ

校
こう

で危
あ ぶ

ないと思
お も

われる場所
ば し ょ

・ 

予
よ

防
ぼ う

の仕
し

方
か た

』を 1０・1１・12月
が つ

に見
み

て学
ま な

ぶ。 

②  3－6年生
ね ん せ い

は、学校
が っ こ う

で起
お

こりうる身
み

近
じか

な「けがの事例
じ れ い

」について、原因
げ ん い ん

や対策
た い さ く

についてクラスで話
はな

し合
あ

う。 

③  11月
が つ

と 1月
が つ

に、「けが予防
よ ぼ う

」についての意識
い し き

調査
ち ょ う さ

を行
おこな

う。  

この 3 つです。 

危険
き け ん

を予測
よ そ く

して行動
こ う ど う

すること・集
しゅう

団
だ ん

で過
す

ごす場
ば

でのルールを守
ま も

ることが、 

けがの予防
よ ぼ う

には欠
か

かせません。全
ぜ ん

クラスの「めあて」の中
なか

から、キーワードに

なりそうな言葉
こ と ば

は・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

取
と

り組
く

みの 1つとして、みなさんからの「川柳
せんりゅう

(5.7.5)」を募集
ぼ し ゅ う

します。 

応募
お う ぼ

してくれた作品
さ く ひ ん

は、掲示
け い じ

をして、多
お お

くの人
ひ と

に見
み

てもらい、安
あ ん

全
ぜ ん

意
い

識
し き

を

高
た か

めるきっかけになることを期待
き た い

しています。 

用
よ う

紙
し

は、各
か く

担
た ん

任
に ん

の先
せ ん

生
せ い

に渡
わ た

していますので応
お う

募
ぼ

してくれる人はペン書
が

きを

して、保健室
ほ け ん し つ

に届
と ど

けてください。 

「けが予防
よ ぼ う

・安全
あ ん ぜ ん

」についての『川柳
せ ん り ゅ う

』を募集
ぼ し ゅ う

します 例 

 落
お

ち着
つ

いて行
こう

動
どう

 

 
 

 

 

 

  

 

まわりを見
み

る。 

低
てい

学
がく

年
ねん

のお手
て

本
ほん

 

右側
みぎがわ

通行
つうこう

 

にんじゃ足
あし

 

考
かんが

えて行
こう

動
どう

 

曲
ま

がり角
かど

は気をつける 

 

  
約束
やくそく

を守
まも

る 

（ルール） 



 

年度
ね ん ど

当初
と う し ょ

に保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

に記入
き に ゅ う

した「緊急
きんきゅう

連絡先
れ ん ら く さ き

や番号
ば ん ご う

」が変更
へ ん こ う

になった場合
ば あ い

は 

必
かなら

ず担任
た ん に ん

までお知
し

らせください。お子
こ

さまの場合
ば あ い

、症状
しょうじょう

の悪化
あ っ か

が早
は や

いこともありますの

で、できるだけ早
は や

いお迎
む か

えをお願
ね が

いしております。 

  

★１０月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

より、かぜ症状
しょうじょう

による欠席
け っ せ き

が少
す こ

し増
ふ

えています。(インフルエンザの欠席
け っ せ き

もあり) 

 もし「インフルエンザ」    
が つ

学
こ う

校にきてはいけません。（出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

です） 

と診断
し ん だ ん

されたら・・・         

   
やす

休む
き

期
かん

間も、 

         「発
はつ

症
しよう

した後
あと

５日
か

を経
けい

過
か

し、かつ
．．

、解
げ

熱
ね つ

した後
あ と

２日
か

             

を
けい

経
か

過するまで」と、されています。 

【マークの意
い

味
み

】  

  

   発
は つ

熱
ね つ

      解
げ

熱
ね つ

（熱
ね つ

が下
さ

がる）    平
へ い

熱
ね つ

     学
が っ

校
こ う

にきてよい 

                            登校可能日 

 

 

パターン 
発
は っ

症
しょう

日
び

 １日目 
２日目 ３日目 ４日目 ５日目 

 

６日目 

 

７日目 

 

１ 

 
 

  
     

２ 
 

 
      

３ 
 

 
     

登校可能日 

４ 
 

 
      

  病
びょう

院
い ん

で「インフルエンザ」と診
し ん

断
だ ん

を受
う

けましたら、担
た ん

任
に ん

までご連
れ ん

絡
ら く

ください。 

出
しゅっ

席
せ き

停
て い

止
し

の期
き

間
か ん

は、上
う え

の表
ひょう

のように、発
は っ

症
し ょう

日
び

をいれずに最
さ い

低
て い

でも５日
か

間
か ん

（発
は っ

症
しょう

日
び

を 

入
い

れると６日
か

間
か ん

）です。 
 

出
しゅっ

席
せ き

停
て い

止
し

の手
て

続
つ づ

きは、診
し ん

断
だ ん

書
し ょ

ではなく、学
が っ

校
こ う

からお渡
わ た

しする治
ち

癒
ゆ

届
とどけ

(用
よ う

紙
し

)になります。 

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

が必
ひ つ

要
よ う

事
じ

項
こ う

を記
き

入
にゅう

して学
が っ

校
こ う

へ提
て い

出
しゅつ

して下さい。「治癒届
ち ゆ と ど け

」の提
て い

出
しゅつ

がない場
ば

合
あ い

には、

欠
け っ

席
せ き

扱
あつか

いとなりますので、ご承
しょう

知
ち

おきください。(治癒届
ち ゆ と ど け

の提出
ていしゅつ

は、再
さ い

登
と う

校
こ う

後
ご

1週
しゅう

間
か ん

以
い

内
な い

) 

 
 

 

 

 

 

「新型
し ん が た

コロナ感染症
かんせんしょう

」の場合
ば あ い

は、「発
は っ

症
しょう

日
び

をいれずに最
さ い

低
て い

でも５日
か

間
か ん

（発
は っ

症
しょう

日
び

を入
い

れると

６日
か

間
か ん

）経過
け い か

して、かつ 症
しょう

状
じょう

軽
け い

快
か い

後
ご

１日
に ち

経
け い

過
か

するまで」と、なっています。 

感染症
かんせんしょう

報告
ほ う こ く

の連絡
れ ん ら く

をいただいた際
さ い

に、再登校
さ い と う こ う

日
び

の確認
か く に ん

をさせていただきます。 

０日 


