
「４年１組」 密にならずに行えるスポーツ 

～こんなスポーツ、ルールの工夫があったんだ！～ 

 

 密にならずに行えるように、スポーツを新しく作ったり、今あるス

ポーツのルールを工夫したりしました。安全性や、誰でも簡単に遊べ

るルールの工夫なども考えました。そして、用具などの材料は買いに 

行かなくてもいいように家の中にあるもので作れるようにしました。 

 

 

 

 

 


