
 

 運動会
うんどうかい

が近
ちか

づいてきました。運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

で休
やす

み時
じ

間
かん

もいそがしい人
ひと

がいると思
おも

います。

疲
つか

れがたまっていたり、あわてているとけがをしやすいです。走
はし

らないように意
い

識
しき

し、深
しん

呼
こ

吸
きゅう

をしたり落
お

ち着
つ

けるといいですね。みなさんが元
げん

気
き

に運
うん

動
どう

会
かい

を迎
むか

えられるよう保
ほ

健
けん

室
しつ

から応
おう

援
えん

しています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小学生
しょうがくせい

の視力
しりょく

は、以前
い ぜ ん

に比べて
くら    

、年々
ねんねん

落ちて
お   

きて

います。 

 藤が丘
ふじ  おか

小学校
しょうがっこう

でも４月
  がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、８０人
にん

に受診
じゅしん

のおすすめを渡しました
わた       

。９月
  がつ

までに眼科
が ん か

を

受診
じゅしん

した人
ひと

は約５８.８パーセントです。 

 そのままにしておくと、視力
しりょく

が落
お

ちるだけでなく、

頭痛
ず つ う

や肩
かた

こりの原因
げんいん

になったり、 集 中 力
しゅうちゅうりょく

が

続かなく
つづ     

なることもあるので、早め
はや  

の受診
じゅしん

、報告
ほうこく

を

お願
ねが

いします。 

 

１０月のほけんもくひょう 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 



 

 


