
　　○食欲
しょ く よ く

の秋
あき

、収穫
しゅうかく

の秋
あき

を感
かん

じられる献立
こん だて

にしました。

　　　（かつおのあんかけ、煮魚（さば）、ふくめ煮、さつま汁、きのこスパゲティ）

　　○十三夜
じ ゅ う さ ん や

（10/8）にちなんだ献立
こん だて

として、「さつまいもと栗
く り

の甘煮
あ ま に

」を取
と

り入
い

れました。

　　〇我
わ

が家
や

の自慢料理
じ ま ん り ょ う り

入賞作品
に ゅ う し ょ う さ く ひ ん

を取
と

り入
い

れました。（凍
こ お

り豆腐
ど う ふ

のみそ汁
し る

）

　　〇旬
しゅん

の食品
し ょ く ひ ん

を多
お お

く取
と

り入
い

れました。（さば・かつお・さつまいも・栗
く り

・しめじ・えのきたけ・りんご・みかん）

　　☆献立
こ ん だ て

変更
へ ん こ う

☆

　　今月
こ ん げ つ

の献立変更
こ ん だ て へ ん こ う

はありません。

　　☆学校
が っ こ う

でごはんを炊
た

く日
ひ

☆

　　１４日
か

（金
き ん

）　６年生
ね ん せ い

　　２８日
に ち

（金
き ん

）　５年生
ね ん せ い

　　＜今月
こんげつ

の地場
じ ば

産
さ ん

野菜
や さ い

＞

こまつな・キャベツ・だいこん

　１０月
がつ

になり、気温
き お ん

も下
さ

がってきました。給食
きゅうしょく

には、かつお・さつまいも・栗
く り

・きのこ・りんごなど旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

が

続々
ぞ く ぞ く

登場
と うじ ょう

しています。１０月
がつ

の最後
さ い ご

には運動会
う ん ど う か い

もありますので、しっかり食
た

べて元気
げ ん き

にがんばってほしいです。

　　このコーナーでは、その月
つき

の献立
こんだて

の特徴
とくちょう

や使用
し よ う

している地場
じ ば

野菜
や さ い

などをお知
し

らせして

　います。また、毎月
まいつき

ご家庭
かてい

に配布
はいふ

している基準
きじゅん

献立
こんだて

とは異
こと

なる独自
ど く じ

献立
こんだて

についても

　このコーナーでお知
し

らせしますので、確認
かくにん

をお願
ねが

いいたします。

☆「さつまいもと栗
く り

の甘煮
あ ま に

」を煮
に

ている様子
よ う す

です！

《家庭数》

食育だより10月

こんげつの
こんだては～？

今月のこんだてについて
こんげつ

10月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

じょうぶな体
からだ

をつくる　赤
あか

の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう。



　横浜市
よ こ は ま し

の小学校
し ょ う がっ こ う

では年
ねん

に一回
い っかい

、よこはま学校食育財団
が っ こ う し ょ く い く ざ い だ ん

の給食相談員
きゅうしょくそうだんいん

さんが来校
ら い こ う

し、物資
ぶ っ し

の状況
じょうきょう

などを確認
か く に ん

して

くださっています。財団
ざい だん

のHPには来校
ら い こ う

した際
さ い

のレポートや、給食
きゅうしょく

レシピなどがたくさん載
の

っています。

ご家庭
か て い

でも一度
い ち ど

覗
のぞ

いてみてください♪

☆１０月
が つ

５日
か

に給食相談員
き ゅ う し ょ く そ う だ ん い ん

さんがいらっしゃいました！


