
  夏
なつ

休
やす

みが明
あ

け、学
がっ

校
こう

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

みはゆっくり休
やす

むことはできましたか？ 

  休
やす

みの期
き

間
かん

が長
なが

いとついつい寝
ね

る時
じ

間
かん

が遅
おそ

くなってしまったり、朝
あさ

起
お

きれないことがあります。

生
せい

活
かつ

リズムが乱
みだ

れると体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなったり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にもなりやすいです。元
もと

の生
せい

活
かつ

リズムに

戻
もど

し、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

   

 

 

 

 

 
 

９月のほけんもくひょう 

規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

をしよう！けがをなくそう！ 

夏
な つ

休
や す

み明
あ

けの生
せ い

活
か つ

チェック 

 

□ 朝
あさ

、すっきりと目
め

が覚
さ

めますか？ 

□ 朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？ 

□ おなかの調
ちょう

子
し

はよいですか？ 

□ 集
しゅう

中
ちゅう

して授
じゅ

業
ぎょう

を受
う

けられていま

すか？ 

□ 夜
よ

ふかしはしていませんか？ 

夏休み明けの身長・体重の結

果を健康手帳に記載していま

す。確認の上、下記のページに

確認印をお願します。確認して

いただきましたら、9 月 12 日

(月)までにお子様を通じて担任

にご提出ください。 

よろしくお願いいたします。 

【1～３年】 【４～6年】  

P７    Ｐ8～９ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

走って
はし    

いたら転んで
ころ    

すりむいてしまった 

正しい
ただ    

応急
おうきゅう

手当
て あ て

は？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 砂
すな

をはらって、 

放
ほう

っておく 

○A  
 水

みず

で洗
あら

って、 

 きれいなタオルなど

をあてる 

○Ｂ   

こたえ 

  水
みず

で洗
あら

って、    

 きれいなタオルなど 

をあてる  

 砂
すな

や泥
どろ

がついたまま傷
きず

を

放置
ほ う ち

すると、傷口
きずぐち

からばい

菌
きん

が入
はい

ってしまいます 

 ボールが鼻
はな

にぶつかって鼻血
は な ぢ

が出
で

てしまった 

正しい
ただ    

応急
おうきゅう

手当
て あ て

は？ 

 

 軽く
かる  

下
した

を向いて
む   

 

鼻
はな

をつまむ 

 

○A  上
うえ

を向いて
む   

 

首
くび

をとんとんする 

 

○Ｂ   

こたえ 

 軽く
かる  

下
した

を向いて
む   

   

 鼻
はな

をつまむ     

 上
うえ

を向いて
む   

首
くび

をとんとん

すると、血液
けつえき

が胃
い

に入って
はい    

吐き気
は  け

をおこすことがあ

ります 

 
理科
り か

の授業
じゅぎょう

でやけどしてしまった 

正しい
ただ    

応急
おうきゅう

手当
て あ て

は？ 

 

  水道
すいどう

水
すい

ですぐに 

冷
ひ

やす 

 

○A  
 なにもせずに 

急いで
いそ    

 

保健室
ほけんしつ

に行
い

く 

○Ｂ   

こたえ 

水道
すいどう

水
すい

ですぐに冷
ひ

やす 

 やけどの深さ
ふか  

が進行
しんこう

するのを

止めたり
と    

、痛
いた

みを抑
おさ

えたりします。

水
みず

ぶくれができてしまった 

ときはつぶさないように 

しましょう。 


