
 

 今
こ

年
とし

の梅
つゆ

雨は短
みじか

く、あっという間
ま

に夏
なつ

になりました。とても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

 暑
あつ

さに慣
な

れていないときは熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすいです。自分
じ ぶ ん

のからだの声
こえ

を聞
き

きながら、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたり、休憩
きゅうけい

をしたりすることが大切
たいせつ

になります。体
たい

調
ちょう

と相
そう

談
だん

しながら、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

でも考
かんが

えて行
こう

動
どう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じぶん 

７・８月のほけんもくひょう 

暑さ
あつ   

に負
ま

けないからだをつくろう！ 

きおん たか たか ひ ひ ひ しつど きゅう あつ 

こんな症 状
しょうじょう

がでたら熱 中 症
ねっちゅうしょう

… 

・手足
て あ し

のしびれ  ・めまい  ・頭痛
ず つ う

  ・吐
は

き気
け

、嘔
おう

吐
と

  

    ・全身
ぜんしん

のだるさ  ・意識
い し き

もうろう  など 

1 水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

する 

・ふだんは水
みず

やお茶
ちゃ

を飲
の

む。 

・塩
えん

分
ぶん

が含
ふく

まれているので

朝
あさ

ごはんや 給
きゅう

食
しょく

をしっか

り食
た

べよう。 

２ 涼
すず

しい場
ば

所
しょ

に移
い

動
どう

する 

・日
ひ

かげやクーラーなどが効
き

いた部
へ

屋
や

に移
い

動
どう

する。 

３ からだを冷
ひ

やす 

・ネッククーラーなどで首
くび

を冷
ひ

やす 

・わきの下
した

や足
あし

のつけ根
ね

を

保
ほ

冷
れい

剤
ざい

などで冷
ひ

やす 



 

 

 

 健康診断で、疾病や異常の疑いがあった児童に「受

診のおすすめ」をお渡ししました。 

 低視力のために眼科に受診していただく「受診のお

すすめ」は、医療機関で結果を記入してもらうように

なっています。その他のおすすめについては、受診し

た旨を保護者の方が記入し、学校に戻していただくこ

とになっております。なお、定期健診を受けている等

ありましたら、その旨をお書きください。 

 夏休み後も元気にスタートで 

きるよう、夏休みを利用して受 

診していただきたいと思います。 

よろしくお願い致します。 


