
令 和２年 ６月１２日 

横浜市立榎が丘小学校 

校  長 仲川美世子 

養護教諭 福村 育子 

 分散登校が始まり２週間が過ぎました。 

学校での滞在時間が短いこともあり、不調を訴える児童も少なく、ほとんどの児童が 

元気に過ごしていました。 

 健康・安全面では、いつも保護者のみなさまにご協力をいただき感謝申し上げます。 

学校での健康管理は、今年度も 養護教諭 福村 育子（ふくむら いくこ）が担当します。 

どうぞよろしくお願いいたします 

 

  

  健康観察 の お願い  
  

登校後すぐに健康観察票を担任が確認しています。 

健康観察票を忘れた場合は、感染症予防の観点より、職員室前にて「検温」と「体調の 

確認」を行ってから教室にいくことになっています。 

今後も毎日の検温は続きます。ご家庭での健康観察が自分の体を守り大切にするための 

習慣として定着していくように、ぜひご協力をお願いいたします。 

 

日頃の体温測定、健康チェックは、新型コロナウイルス感染症だけでなく、熱中症を予防 

するうえでも有効です。体調がよくない場合は、無理せず休養し体調を整えてください。 

 

                          

   マスク の 着用 に ついて  

   

  落としたり、鼻水や鼻血で汚れたりすることもあります。 

ランドセル内に予備をご用意いただけますと安心です。 

手洗いの回数も多いため、ハンカチの予備もお願いします。 

 

また、熱中症のリスクも考慮し、マスクを外す場面も設けています。 

   ○屋外で２ｍ以上の距離が確保できる場合は外します。 

   ○登下校時にマスクを外す場合は、距離を十分に保ち、なるべく会話をしないように 

 注意して外します。 

 

 

スクールカウンセラー 水野 絹子 先生 来校日程   

    ６月１７日（水）  ９：３０～、１０：３０～ 

      ２４日（水） １４：００～、１５：００～ 

ご予約は 

９８３－１０６７ 

福村まで 



            夏を 健康・安全に 過ごすために… 

 

 🌼登下校時には、帽子の着用をお願いします。 

 🌼暑さ対策の首に巻く保冷グッズは、登下校時のみの使用とします。 

  冷房の効いた室内では外し、また、安全のために休み時間も外して過ごします。 

 🌼虫よけ剤を使用される場合は、登校前の塗布・貼付をお願いします。 

 🌼学校では、首・手首・足首に巻いたりぶら下げたりするものは、安全上の理由でおすすめ 

しません。以下の用品は、他のタイプのもののご使用をご検討ください。 

・首から下げる虫よけ    ・手首につける虫よけリング 

・首から下げる除菌グッズ  ・肩掛けポシェット型の移動ポケット 

 

 

 

                         定期健康診断 に ついて  

 

   今年度の健康診断は、感染防止に十分配慮しながら、9 月以降に実施予定です。 

 

    9 月～１２月に実施 → 内科検診（全校）、眼科検診（全校）、歯科検診（全校） 

                耳鼻科検診（１・４年） 

尿検査（全校）、心臓検診（１年） 

 

    9 月 発育測定（身長・体重測定） （全校） 

   １０月 視力検査（全校）、色覚検査（4 年生の希望者） 

   １２月 聴力検査（１・２・３・５年） 

 

   

※健康診断に関するご質問や、お子さんの健康状態で気になること等がありましたら、 

随時ご相談ください。 

 

   

 

                  学校医 の 先生方  

 

【内 科】成
なる

宮
みや

一
かず

敏
とし

 先生（なるみや内科）鴨志田町 509-1 第 3 中谷都ビル 2F  962-7209 

【眼 科】椋
むく

本
もと

茂
しげ

裕
ひろ

 先生（むくもと眼科）美しが丘 1-1-2 たまﾌﾟﾗｰｻﾞﾃﾗｽｹﾞｰﾄﾌﾟﾗｻﾞ 2F 

985-3719 

【歯 科】富
とみ

川
かわ

孝
たか

秀
ひで

 先生（富川歯科医院）青葉台 2-6-13 青葉台 TK ビル 4F   982-8833 

【耳鼻科】田
た

澤
ざわ

 卓
たかし

 先生（たざわ耳鼻咽喉科クリニック）上谷本町 723-1      972-9556 

【薬剤師】和
わ

田
だ

恵
けい

子
こ

 先生（藤ファーマシー）桜台 2-2                         981-1005 


