
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月は、最低
さいてい

気温
き お ん

1℃(2 月 6 日)から最高
さいこう

気温
き お ん

24.1℃を超
こ

える夏日
な つ び

（気象庁
きしょうちょう

のデータより歴代
れきだい

2 位、2 月 20

日神奈川県）と、温度
お ん ど

変化
へ ん か

の激
はげ

しい月
つき

でした。荏子田
え こ だ

小学校
しょうがっこう

では、2 月中旬
ちゅうじゅん

からインフルエンザ B 型が流行
りゅうこう

し、よ

うやく欠席
けっせき

人数
にんずう

が減
へ

ってきています。インフルエンザの予防
よ ぼ う

には、うがい・手
て

洗
あら

いを忘
わす

れずに行い、早
はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんの習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけましょう。 

学
がく

年末
ねんまつ

である 3月は、色々
いろいろ

なことのまとめの時期
じ き

です。新
あたら

しい学年
がくねん

に向
む

けて体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

裏面につづく 

みみ            まめ      ち   しき 

みみ  うしろ     て            ひろ 

おお       くうき    しんどう               あつ 

      おと            

                  よ 

かたち  に    

    なまえ 

からだ   なか   いちばん 

ちい      はね               

令和  ６年  ３月 １日 

横浜市立荏子田小学校 

校   長   堀口 直明 

           保 健 室 

３月 保健
ほ け ん

・生活
せいかつ

目標
もくひょう

  健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

 
 

３月３日は耳の日 
 

「音
おと

」は⓵➡⓺へ流
なが

れて、

「音
おと

」として聞
き

こえるんだね 



第２回学校保健委員会を開催しました ～2 月 21 日～ 

    昨年度
さ く ね ん ど

に続
つづ

いて今年度
こ ん ね ん ど

も児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

の時間
じ か ん

に動画
ど う が

で開
かい

催
さい

しました。 

第
だい

１回学
かいがく

校
こう

保健
ほ け ん

委員会後
い い ん か い ご

に各
かく

クラスで決
き

めた、 

取
と

り組
く

みやスローガンについての実践
じっせん

報告
ほうこく

や振
ふ

 

り返
かえ

りを動
どう

画
が

で発
はっ

表
ぴょう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 
今年度も最後の月になりました。昨年５月に、新型コロナウイルス感染症が 5 類になり、日々の生活は通常にも

どりつつあります。来年度からは、新しい生活様式が始まっても、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザのよう

な感染力の強い病気だけでなく、病気の予防には、普段からうがい・手洗い・換気をしっかりし、十分な睡眠・バラン

スのよい食事をとり、日頃から体調を整えることが大切です。検温の報告はありませんが、毎朝の検温は、病気の早

期発見になります。楽しく過ごすために、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

参加された保護者の方から 

〇動画は、各クラス一生懸命に考え発表している様子がよくわかり、微笑ましく感じました。そして、それを静かに真

面目に視聴している姿にも感心しました。視聴後、スローガンやルールを守るためには？守れなかった時は？ど

うするかを考える時間、守るだけの辛い“しばり”ではなく大切なことは“何のために”ということを考えて気付く

ための時間もあり、短いながらとても良い時間(会)でした。学校生活だけでなくこれからの人生にも役立つとい

いな！ 

〇各クラスで作られた動画が、とても工夫されていてわかりやすかったです。話し合いの方法についても、班ごとに

意見を出し合うなど進め方もよく考えられているなと感じました。 

※話し合った内容は、保健室前に貼ってあります。 

視聴後
し ち ょ う ご

、動画
ど う が

を見
み

ての感想
かんそう

やこれからについて 

クラスで話
はな

し合
あ

いました。 

真剣
しんけん

に動画
ど う が

を見
み

ています。 

  

 

けが調
しら

べ 緑
みどり

が R４年、オレンジが R５年、学校
がっこう

保健
ほ けん

委員会
いいんかい

で

呼
よ

びかけた６月以降
い こ う

からけがが減
へ

り始
はじ

めました。９月には、廊下
ろ う か

の歩
ある

き方
かた

をクイズにしビデオで紹介
しょうかい

しました。９月、１１月の減少
げんしょう

している

のがわかります。 

 

４月 5 月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 


