
 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 保健
ほ け ん

・生活
せいかつ

目標
もくひょう

  冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 
 

 

 

 

令和  ６年  ２月 ２日 

横浜市立荏子田小学校 

校   長   堀口 直明 

           保 健 室 

 

       全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
は や

ってきているようです。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

には、手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

が大切
たいせつ

ですが、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や食事
し ょ く じ

や睡眠
すいみん

をしっかりとること

で、予防
よ ぼ う

につながります。健康
けんこう

に過
す

ごすために体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

（人／1医療機関あたり）データ：国立感染症研究所 HPより 

１月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

から感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

えてきています  

インフルエンザ 

 

具合の悪い時の、マスクは、、保温

効果もあります。※マスクの種類で

変化します。 

 

昨年
さくねん

と比
く ら

べて感染者
かんせんしゃ

が

増
ふ

えてきています  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

頭が痛いといって保健室へ来室する児童の中には、花粉症かなと、 

思われる症状の児童もいます。 

ティッシュを渡すと、左右の鼻を同時に強くかんだり、拭くだけで、上手 

に鼻をかむことができない児童を見かけます。鼻水には細菌が含まれて 

いるため、鼻のかみ方によっては炎症を起こし、耳の痛みや耳だれなど 

の急性中耳炎になることもあります。また、鼻の粘膜が傷ついて鼻血の 

原因にもなります。 

 

おうちの方へ 

 

 

2月 5日は笑顔の日 
 

おすすめ 

の 

児童
じ ど う

のみなさんへ 


