
 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 月 保健
ほ け ん

・生活
せいかつ

目標
もくひょう

  かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

 

 

 

令和  ６年  1 月１０日 

横浜市立荏子田小学校 

校   長   堀口 直明 

           保 健 室 

 

       今年
こ と し

の冬休
ふゆやす

みは、お天気
て ん き

も良
よ

く、子
こ

どもたちも元気
げ ん き

に過
す

ごせたようですね。しかし、これからが寒
さむ

さ

の本番
ほんばん

です。健康
けんこう

に過
す

ごすために、睡眠
すいみん

をしっかりとり、普段
ふ だ ん

からうがい・手
て

洗い
あ ら

をしっかりして

体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

新
あたら

しい一年間
いちねんかん

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための新年
しんねん

の健康
けんこ う

目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

 

※無理
む り

をせず、これならできそう！

と思
おも

うものを目標
もくひょう

にしましょう 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ発熱期間と登校可能日 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

 

 

 

インフルエンザとかぜ

のちがいは？ 

 

〇規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をすることで、

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める 

〇室内
しつない

の温度
お ん ど

と湿度
し つ ど

に注意
ちゅうい

して、ウイ

ルスが過
す

ごしにくい環境
かんきょう

を作
つく

る。 

〇正
ただ

しい手
て

洗
あら

いでウイルスを除去
じ ょ き ょ

す

る。 

 

※インフルエンザ 

には、アルコール 

消毒
しょうどく

も有効
ゆうこ う

です。 

 

 どんなに気
き

をつけていてもかぜ

をひくこともあります。 

過
す

ごし方
かた

次第
し だ い

で、早
はや

く治
なお

せます。 

発熱した日が０日目になります。 
発症日から、登校する前日の

日までが、出停期間になります。 

発症日は 0日目になります。

「発症5日後」なので、早くても6

日間は欠席になります。 

学校をお休みした日ではなく、

病気になっていた日数(土日も含

めて日数)をご連絡ください。 

  
1 月 2月は、インフルエンザの流行が

心配されます。学校は、集団生活の場

です、ご協力をお願いします。 

 

体調
たいちょう

のすぐれないときは、無理
む り

せずお

休
やす

みし、元気
げ ん き

になってから登校
と う こ う

しましょう。 


