
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり、元
げん

気
き

な子
こ

ども
も

たちの声
こえ

が学
がっ

校
こう

に響
ひび

いています。今年
こ と し

の夏休
なつやす

みは、とても暑
あつ

く、

熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

されましたが、皆様
みなさま

は、いかがお過
す

ごしでしたか。 

気象庁
きしょうちょう

による今後
こ ん ご

の気温
き お ん

予報
よ ほ う

でも、WBGT指数
し す う

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

き、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険性
き け ん せ い

が高
たか

くなるといわ

れています。８月３１日から給食
きゅうしょく

も始
はじ

まり、通常
つうじょう

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まりましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

だけでなく、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

も必要
ひつよう

です。学校
がっこう

でも気
き

を付
つ

けてまいりますが、児童
じ ど う

それ

ぞれが自分
じ ぶ ん

にできることを取
と

り入
い

れて、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。  

                

 

 

。 

９月の保健
ほけん

のめあて   けがを予防
よ ぼ う

しよう 

 

 今年度 4月
がつ

からのけがをして保健室
ほけんしつ

へ来
らい

室
しつ

した人数
にんずう

をまとめました。（傷
きず

を洗
あら

って、教室
きょうしつ

の絆
ばん

創
そう

膏
こう

を貼
は

る、そのま

ま下校
げ こ う

した人数
にんずう

は含
ふく

めていません）その他
た

は、鼻血
は な ぢ

、とげ、火傷
や け ど

等
とう

です。 

グラフ
ぐ ら ふ

からすりきず、打撲
だ ぼ く

が多
おお

いことがわかります。打撲
だ ぼ く

は、児童
じ ど う

それぞれが、気
き

を付
つ

けることで、減
へ

らすことがで

きます。今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「けがを予防
よ ぼ う

しよう」です。なぜ、どうしてけがをしたか考
かんが

え、予防
よ ぼ う

できるといいです

ね。 

９月
がつ

 ９日
ここのか

は、救急
きゅうきゅう

の日
ひ

  

令和 5年 ８月 31日 

横浜市立荏子田小学校 

校   長   堀口 直明 

           保 健 室 

0

20

40

60

80

100

120

140

4月 5月 6月 7月

その他 14 35 24 15

つき指 3 8 5 2

刺し傷 0 0 0 0

捻挫 1 5 3 3

打撲 15 35 32 17

切り傷 5 6 2 2

擦過傷 20 40 46 8

その他

つき指

刺し傷

捻挫
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切り傷

擦過傷

そのた 

つきゆび 

さしきず  

ねんざ 

だぼく 

きりきず 

すりきず     

     

人数
にんずう

 

けがしらべ 

そのた 

つきゆび 

さしきず  

ねんざ 

だぼく 

きりきず 

すりきず     

     



自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

暑い日が続いています。一日も早く学校生活に慣れ、楽しく過ご

すために、睡眠のしっかりとり、朝ごはんをしっかり食べてから登校しま

しょう。お風呂上りにストレッチをすることで、けがの予防になります。声

かけをお願いします 

忘れずに持た

せてください 

爪のけがをしたり、けがをさ

せてしまったりという来室が

時々あります。爪を切ってか

ら登校しましょう。 


