
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面あり 

５月
がつ

は、暦
こよみ

の上
うえ

ではもう夏
なつ

です。汗
あせ

ばむ日
ひ

もありますが、朝晩
あさばん

は急
きゅう

に寒
さむ

くなること

もあります。下着
し た ぎ

や羽織
は お

るもので、上手
じょうず

に体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。 

過
す

ごしやすいこの季節
き せ つ

は、のどの渇
かわ

きを感
かん

じられず水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れがちです。気
き

が付
つ

くと、頭痛
ず つ う

や気分
き ぶ ん

不良
ふりょう

等
など

の症状
しょうじょう

を起
お

こす熱中症
ねっちゅうしょう

になることもあります。体育
たいいく

の

授業
じゅぎょう

の後
あと

や休
やす

み時間
じ か ん

の後
あと

などは、手洗
て あ ら

い・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を必
かなら

ずしましょう 

 

 

。 

５月 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

からだや身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にしよう 
 

令和 5年 5月 1日 

横浜市立荏子田小学校 

校   長   堀口 直明 

           保 健 室 

「春
はる

バテ」って？ 

  春
はる

バテとは、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

である春先
はるさき

に起
お

こる体調
たいちょう

不良
ふりょう

のことです。この季節
き せ つ

の寒暖差
か ん だん さ

や環境
かんきょう

の

変化
へ ん か

などが原因
げんいん

であると言
い

われています。 

 症状
しょうじょう

は、人
ひと

によりさまざまで、食欲
しょくよく

が落
お

ちる、よく眠
ねむ

れない、体
からだ

がだるい、肩
かた

や腰
こし

が痛
いた

むなどです。最近
さいきん

の

欠席
けっせき

や保健室
ほ け ん し つ

の来室
らいしつ

では、体調
たいちょう

不良
ふりょう

、腹痛
ふくつう

、頭痛
ず つ う

が多
おお

いように感
かん

じます。 

 いつも以上
いじょう

に睡眠
すいみん

をとり、３度
ど

の食事
し ょ く じ

をよく噛
か

んで食
たべ

べることが、予防
よ ぼ う

にも回復
かいふく

にもなるそうです。 

 習
なら

い事
ごと

などで日々
ひ び

忙
いそが

しい子
こ

どもたちは、ゆっくり休
やす

むことも大切
たいせつ

ですね。 

切
き

ったばかりのつめは、ギザギザで、ひっかかったり 

割
わ

れやすいので、ヤスリでなめらかにしましょう。 



 

 

 

５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

 

月 火 水 木 金 

8 

 

9 

 

１0 

 

１1 

歯科
し か

検診
けんしん

 

４．５．６年生
ねんせい

 

１2 

心臓病検診 

１年生
ねんせい

．未検査者
み け ん さ し ゃ

 

１5 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

５年生
ねんせい

 

１6 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

１．２年生
ねんせい

 

１7 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

3年生
ねんせい

 

１8 

歯科
し か

検診
けんしん

 

1．2．3年生
ねんせい

、まなび 

19 

４年生 

尿検査容器配付
に ょ う けん さ よ う き は いふ

 

２2 

尿検査容器配付
に ょ う けん さ よ う き は いふ

 

（４年生は１９日） 

２3 

 

２4 

尿検査回収
にょうけんさかいしゅう

 

聴力
ちょうりょく

再検査
さ い け ん さ

 

２5 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

全学年
ぜんがくねん

  

２6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※横浜市の条例により、スポーツ振興センターの制度を

使用する場合は、窓口で通常の医療費３割をお支払い

いただき、申請していただくことで４割の支給がされるこ

とになりました。小児医療費助成制度は利用しないよう

お願いいたします。詳しくは、保健室までお問い合わせく

ださい。 

 

  

学校で行う健康診断は、健康であるか、健康上 

問題があるか、疾病や異常の疑いがあるかという 

視点で選び出すスクリーニング検査です。 

結果については、「受診のおすすめ」でお知らせ 

します。受け取りましたら、早めに 

受診することをお勧めします。 

 


