
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１０月８日 

横浜市立荏子田小学校 

校 長 青木  勇 

養護教諭 松本 聖子 

 暑さ
あつ   

がようやくおさまって、過ごしやすい
す      

季節
き せ つ

になりました。 

 秋
あき

はおいしい食
た

べ物
もの

がたくさんとれる上
うえ

に、涼しく
すず    

なって食欲
しょくよく

が増す
ま  

の

で、「食欲
しょくよく

の秋
あき

」ともいわれます。いろいろなものをしっかり食べて
た   

、暑さ
あ つ  

で

よわった体
からだ

を元気
げ ん き

づけましょう。 

 小学生
しょうがくせい

の視力
しりょく

は、以前
い ぜ ん

に比べて
くら    

年々
ねんねん

落ちて
お   

きています。荏子田
え こ だ

小学校
しょうがっこう

でも、春
はる

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、視力
しりょく

1.0未満
み ま ん

（Ｂ・Ｃ・Ｄ）が片

方でもある人
ひと

が 193人
にん

いました 

 視力
しりょく

検査
け ん さ

はいつでもできるので、 

最近
さいきん

視力
しりょく

が気
き

になる人
ひと

は、保健室
ほけんしつ

に 

きて声
こえ

をかけてください。 

普段より、登校前の健康観察にご協 

力いただきありがとうございます。 

毎日、ロイロノートを確認していますが、

日々６０～７０人ほどが入力できていませ

ん。感染症予防のため朝の検温と出欠席

をご入力下さい。 

また、ご家族に発熱者がいる時は、登

校を控えていただきますようお願いします。 

今後も継続して、ロイロアカウントからロ

イロに入り朝の健康観察・出欠席のご入力

をお願いいたします。お手数ですが、休日   

     もご協力ください。 

 

 

10月  

  １１日（月）発育測定：３年生 

  １２日（火）発育測定：１年生 

  １3日（水）発育測定：2年 1組 

  １4日（木）発育測定：４年生、まなび 

  １５日（金）発育測定：２年 2組、２年 3組 

  １8日（月）発育測定：５年生 

  １9日（火）発育測定：6年生 

    

11月 

  4日（木）耳鼻科検診 

        （１年生・４年生・希望者） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月ハンカチ調べをしています。夏休み前は、78 パーセントがハンカチを持参していま

したが、先月頭に行った際は、67 パーセント、先月後半の実施では 70 パーセントと低

くなってしましました。 

緊急事態宣言は解除されたものの、継続した感染予防が必要になっくるので、毎日ハンカ

チをもってくるように心がけましょう。 

【ヒント１】 日本
に ほ ん

ではだれもが簡単
かんたん

にできること 

【ヒント２】 世界
せ か い

には、これができなくて命
いのち

をなくす子
こ

どもがいる 

 ユニセフの「世界
せ か い

子供
こ ど も

白書
はくしょ

2016」によると『2015年
ねん

、５歳
  さい

の誕生
たんじょう

日
び

を迎えず
むか    

に命
いのち

を終える
お   

子ども
こ   

たちは、世界中
せかいじゅう

で年間
ねんかん

約
やく

590万人
まんにん

。そしてもし、せっけんを使って
つか    

正しく
ただ    

手
て

を洗う
あら  

ことができたら、年間
ねんかん

100万人
まんにん

もの子ども
こ   

の命
いのち

が守られる
まも      

』そうです。 

 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を病気
びょうき

から守る
まも  

最も
もっと  

シンプルな方法
ほうほう

のひとつが、せっけん 

を使った
つか    

手洗い
て あ ら  

。正しい
ただ    

手
て

洗い
あ ら  

を広める
ひろ    

ため、2008年
ねん

、ユニセフは毎
まい

 

年
とし

10月
がつ

15日
にち

を「世界手
せ か い て

洗い
あら   

の日
ひ

」と定
さだ

めました。 

正しい
ただ    

手
て

の洗い方
あら  かた

できていますか？ 

①よごれをおとす ②せっけんであわだてる ③手のひらゴシゴシ 

   

④手のうらゴシゴシ ⑤おやゆびクルクル ⑥ゆびのあいだスリスリ 

   

⑦つめシャカシャカ ⑧手くびグリグリ ⑨きれいにながす 

   

 

 手
て

を洗った
あら    

後
あと

は、 

きれいなハンカチ 
でふこうね！ 
 

 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

に一生懸命
いっしょうけんめい

取り組んで
と  く   

いまね。 

しかし、練習
れんしゅう

でけがをしたり、秋
あき

の気候
き こ う

で体調
たいちょう

 

をくずしやすくなったりすることがあります。 

運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

でみなさんが輝く
かがや  

ためにも、次
つぎ

のこ

とを守って
まも    

生活
せいかつ

するようにしましょう！ 

◆睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとる 

◆ ３ 食
しょく

ご は ん を し っ か り

食べる
た   

 

◆準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりする 

◆手足
て あ し

のつめを短く
みじか  

切る
き  

 

◆自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

ったくつをはく 

◆こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 


