
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年９月１日 

横浜市立荏子田小学校 

校 長 青 木  勇 

養護教諭 渡会 みな美 

家庭数 

 まだまだ暑い
あつ   

日
ひ

が続く
つづ  

中
なか

、学校
がっこう

がスタートしましたが、お休み
  やす   

も少なく
すく     

元気
げ ん き

な

荏子
え こ

田
だ

小
しょう

のみんなのたくましさにびっくりしています。 

 今年
こ と し

は、例年
れいねん

より厳しい
き び    

残暑
ざんしょ

が続く
つづ  

ようです。これからも生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの     

、

元気
げ ん き

な毎日
まいにち

を過
す

ごしましょうね。 

忘れないで
わす         

！朝
あさ

ごはん 

 「うんちがでなくてお腹
なか

がスッキリしなかった…」「授 業 中
じゅぎょうちゅう

、ボーッとしちゃ

った！」。学校
がっこう

に行く
い  

ときに忘れ物
わす  もの

がないように気
き

をつけていると思います
おも       

が、他
ほか

にも忘れないで
わす         

ほしいことがあります。それは朝
あさ

ごはん！ 

朝
あさ

ごはんを食べる
た   

と胃
い

などが元気
げ ん き

に動き始め
うご  はじ  

、うんち 

を出したく
だ    

なります。また、お腹
  なか

が空いた
す   

ままだと授業
じゅぎょう

 

に集 中
しゅうちゅう

できません。朝
あさ

ごはんを忘れず
わす    

に登校
とうこう

してきて 

くださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

血
ち

がでているとき 

 ころんで、 
すりむいちゃった 

①水道
すいどう

水
すい

でよく洗
あら

う 

②せいけつなガーゼやハンカ

チでおさえて止血
し け つ

をする 

③ばんそうこうで、傷口
きずぐち

をま

もる 

鼻
はな

血
ぢ

がでたとき 

 急
きゅう

に鼻血
は な ぢ

がでた！ 

①下
した

を向いて
む   

鼻
はな

をつまむ 

②鼻
はな

の奥
おく

にむかって強く
つよ  

お

さえる 

③血
ち

は飲みこまず
の     

吐き出
は  だ

す 

やけどしたとき 

 給 食
きゅうしょく

のスープが 

かかっちゃった 

①水道
すいどう

水
すい

で、痛み
いた  

が軽く
かる  

なる

まで冷
ひ

やす 

（５～１０分
ふん

が目安
め や す

） 

 

けがの部分
ぶ ぶ ん

を心臓
しんぞう

より

高
たか

く上
あ

げて、内出血
ないしゅっけつ

や

腫
は

れをおさえる 

（挙上
きょじょう

） 

包帯
ほうたい

などで適度
て き ど

に圧迫
あっぱく

し

て、内出血
ないしゅっけつ

や腫
は

れをおさ

える 

（圧迫
あっぱく

） 

内出血
ないしゅっけつ

や腫れ
は  

をおさ

えるために冷
ひ

やす 

（冷却
れいきゃく

） 

けがの部分
ぶ ぶ ん

を動
うご

かさない 

（安静
あんせい

） 

だぼく・ねんざ・脱臼
だっきゅう

・骨折
こっせつ

の 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

の基本
き ほ ん

はRICE です 

非常用
ひじょうよう

持ち出し
も  だ  

袋
ふくろ

の点
てん

検
けん

や、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の確認
かくにん

を

する防災
ぼうさい

家族
か ぞ く

会議
か い ぎ

をし

て、もしものときに困
こま

ら

ないように家族
か ぞ く

みんなで

備
そな

えましょう。 
熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も忘
わす

れずに！ 


