
せき、くしゃみがでたら 

マスクをつけよう 

せきやくしゃみをしたり、

鼻
はな

をかんだあとは 

手
て

を洗
あら

う 

マスクがないときは 

ティッシュで鼻
はな

と口
くち

を 

おおう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年１２月３日 

横浜市立荏子田小学校 

校 長 徳江  武司 

養護教諭 渡会 みな美 

家庭数 

 １２月
がつ

に入り
はい  

、２０１９年
       ねん

も残り
の こ  

わずかとなりました。 

 これから寒さ
さむ   

も本格的
ほんかくてき

になります。かぜ予防
よ ぼ う

には、こまめな手洗い
て あ ら  

・うがい

のほか、ウイルスを寄せつけない
よ      

体
からだ

つくりが必要
ひつよう

です。食事
し ょ く じ

、運動
うんどう

、すいみ

んのバランスのとれた生活
せいかつ

を心がけ
こころ     

、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう。 

 

ゲホゲホ・ゴホゴホと豪快
ごうかい

にせきやくしゃみをしている人
ひと

はいませんか？ 

せきやくしゃみをするのは、口
くち

や鼻
はな

から入って
はい    

きた異物
い ぶ つ

を外
そと

に出す
だ  

ためです。そのスピードは、

時速
じ そ く

200km（新幹線
しんかんせん

と同じ
おな  

くらい早い
はや  

）にもなるといいます。そしてたくさんの菌
きん

が周り
まわ  

に

飛び散
と  ち

ります。 

みんなで「せきエチケット」を守って
まも    

、気持ち
き も  

よく過
す

ごしましょう！ 

まも 

 

 



 

 

 

 

 横浜市
よこはまし

では、例年
れいねん

より早く
はや  

インフルエンザの流行
りゅうこう

が開始
か い し

しました。１１月
   がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から

定点
ていてん

あたりの患者
かんじゃ

報告数
ほうこくかず

が 3.24と増加
ぞ う か

しています。 

 年齢
ねんれい

別
べつ

では、１０歳
   さい

未満
み ま ん

の報告
ほうこく

が全体
ぜんたい

の 64.7パーセント、１５歳
   さい

未満
み ま ん

の報告
ほうこく

が全体
ぜんたい

の

80.4パーセントをしめています。 

 荏子田
え こ だ

小学校
しょうがっこう

でもインフルエンザによる欠席者
けっせきしゃ

が出始
で は じ

め、今後
こ ん ご

本格的
ほんかくてき

な流行
りゅうこう

が予想
よ そ う

さ

れます。正しい
ただ    

手洗い
て あ ら  

、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

等
とう

による予防
よ ぼ う

や、早期
そ う き

受診
じゅしん

などの対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

症
しょう

 状
じょう

 ・急
きゅう

な発熱
はつねつ

 ・だるい ・関節痛
かんせつつう

 ・寒気
さ む け

 

予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

 ・うがい ・手洗い
て あ ら  

 ・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

注 意 点
ち ゅ う い て ん

 ・かぜかな？と思ったら
おも      

睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

を十分
じゅうぶん

にとって、ひきはじめ

に治す
なお  

ことが大事
だ い じ

 

     ・重症化
じゅうしょうか

を防ぐ
ふ せ  

ため、また、他
ほか

の人
ひと

にうつさないためにも、無理
む り

 

をせず休
やす

みましょう。 

※定点とは、定期的にインフルエンザ患者発生状況を報告していただいている医療機関（市内 153か所）
のことで、そこから報告された患者数の平均値が定点あたりの患者報告数です。 

横浜市感染症情報センターより引用 

※37.5度
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

、頭痛
ず つ う

、全身
ぜんしん

がだるい等
とう

の症状
しょうじょう

があるときはインフル

エンザの疑い
うたが  

があるので、早め
はや   

の受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 


