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保護者様 

横浜市立荏田南小学校 

校長   阿部 千鶴 

体育学習時の服装について 

春暖快適の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。本校では、体育学習時の

服装について、安全面・衛生面を考えて次のようになっています。 

ご確認をお願いします。 

 

体育の学習では、 

○基本の服装 

① 上：白の半袖（左胸に名刺サイズで名前をつける） 

② 下：ハーフパンツ 

③ 赤白帽子（あごひもを付ける。ゴムが伸びた場合は交換をお願いします。） 

 ※学年、学級、名前を必ず書いてください。 

【着てもよいもの】（裏面に着用例があります） 

○体育着の上にトレーナー、ジャージを着用してもよいです。 

 ジャージを着用する際は、怪我防止のためジッパーを必ず上までしめます。 

けがや事故を防止するためにフードがついていないものとします。 

○長袖 Tシャツやアンダーシャツをインナーとして着用するのもよいです。 

（色は黒か白でお願いします。） 

○ハーフパンツの下にスポーツ用のスパッツやレギンスの着用するのもよいです。 

 足首までのものでお願いします。 

○ハイソックスを着用してもよいです。 

○ハーフパンツの上から着るウインドブレーカーやハーフパンツの代わりに着るジャージ

（長ズボン）を着用してもよいです。 

 



【着てはいけないもの】 

○手袋、マフラー、ネックウオーマー、レッグウォーマー、タイツは着用しません。 

【その他】 

○髪が長い子は、身体を動かすのに邪魔になってしまうので、体育のときは、必ず縛るよ

うにお願いします。体育着袋の中にゴムひもを１つ入れておくと忘れずに済みます。 

○お子さんの身体の成長に応じて、肌着を着るようにしてください。 

 

着用例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジャージ、半袖シャツ、長ズボン 

だとこのようになります。 

運動会では、演技や競技の際の服装は以下の

ように統一します。 

 

・基本の服装 

白半袖シャツ、ハーフパンツ、赤白帽子 

・インナーの着用可 

・応援席での上着、長ズボンの着用は可。 

 演技や競技の際は、脱ぎます。 

 

左の写真は、上下ともインナーを着用した例

になります。 


