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笑う門には福来る 

 

校 長  澤田 有子 

 校長室と職員室をつなぐドアを開けていると、職員が楽しげに笑い合っている声がよく聞こえてきます。その声を

聞いていると、なんだかこちらも楽しくなってくるから不思議です。 

日本語には、少しずつ意味合いが違う『笑い』を表す言葉がたくさんあります。微笑に大笑、苦笑、歓笑、照れ

笑い、愛想笑い、薄ら笑いなどのほかに、相手を見下すなんともいやな笑いである嘲笑、冷笑という言葉もありま

す。また、「笑う顔に矢立たず」「顔で笑って心で泣く」「泣いて暮らすも一生 笑って暮らすも一生」「子ども叱るな

来た道だ 老人笑うな行く道だ」などという『笑う・笑い』に関する故事成句も日常的によく耳にします。 

 そして、昔から「笑いは百薬の長」とも言われてきましたが、最近では、体に悪い影響を及ぼす物質を退治してく

れるナチュラルキラー細胞の研究が進み、『笑い』というものは副作用のない薬として病気を治したり、脳を活性化

させたり、生活習慣病にも効果があるのではないかと医学的にも認められてきているようです。 

さて、表題の「笑う門には福来る」ですが、いつも明るく笑い声の絶えない学校には、自然に幸福がやってくる

にちがいないと信じています。子どもも大人も笑い合いながら、真摯に学ぶことができる学校をこれからも目指して

いきたいと思います。 
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 使わなくなった『小学生用 国語辞典』を寄付していただけませんか？  

                  本校では学力向上に向けて、年間を通して話す力、

聞く力、語彙力、書く力をつけていくために学年に応

じて取組を進めています。 

                      そこで、語彙をより豊かにするために、国語辞典を

いつでも使える環境を整えたいと考えています。お家

に使わなくなった国語辞書がありましたら、寄付して

いただけないでしょうか。よろしくお願いいたします。 

                       集める日 ： 6月 16日（土） （土曜参観日） 

                       集める場所 ： 職員室前 BOX 
ふり仮名がある等、

小学生用を 

こんな言葉をみつけました。 

「 ただニッコリと微笑むことが、 

どれだけ多くの素晴らしいことにつながっていくのか 

           微笑みのもつ、とてつもなく大きな力の全てを 

           私たちは決して知ることはないだろう          」       ｂｙ マザーテレサ   


