
 

全校  ＜体力テストを実施しました＞ 

5月 9日（火）に２年，３年，5年が、１１日（木）に１年，4年，6年が、それぞれたてわりの 

グループを作って、体力テストに臨みました。 

 グループごとに最初の種目を行う場所で待ち合わせをし、最上級生である 5年生、6年生がリー 

ダーとなり、下級生にやさしく声をかけながら会場を回りました。この日実施したのは「上体おこし」

「立ちはばとび」「反復横とび」「ソフトボール投げ」の 4つの種目です。一人ひとりが自分の目標を 

たて、真剣に取り組みました。 

 他の種目は、別の日に行いました。全種目の記録を数値化し、今後の参考にするためのデータが、 

6月中に児童に配付される予定です。 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 


