
 

 

 

 

  

 
 

 

ソーシャル ディスタンス       校長 宮崎美代子 

７月
がつ

中
ちゅう

は、あまり太陽
たいよう

の顔
かお

を見
み

ることがなく物足
も の た

りないような気
き

がしていましたが、長
なが

かった

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けて暑
あつ

い暑い日々
ひ び

を迎
むか

えると、刺
さ

すような日差
ひ ざ

しを恨
うら

めしく思
おも

ったりもします。我
われ

なが

ら勝手
か っ て

なものだなとあきれてしまいます。何
なに

はともあれ、残暑
ざんしょ

お見舞
み ま

い申
も う

し上
あ

げます。 
 

 コロナ禍
か

にあって「ソーシャルディスタンス」という単語
た ん ご

を聞
き

かない日はなく、もうすっかり定着
ていちゃく

したとも言
い

えるでしょう。言うまでもなく「人
ひと

と人との距離
き ょ り

を取
と

ること」を呼
よ

びかける言葉
こ と ば

ですが、人との距離を取る際
さい

に、決
けっ

して

「心
こころ

の距離」まで遠
とお

く離
はな

してはいけないのではないかと思います。 

人と人とのつながりが健康
けんこう

にもたらす影響
えいきょう

について、多
おお

くの研究
けんきゅう

がなされているそうです。千葉
ち ば

大学
だいがく

予防医
よ ぼ う い

学
がく

センタ

ーの近藤
こ ん ど う

教授
きょうじゅ

は「新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

流行下
りゅうこうか

での高齢者
こうれいしゃ

の生活
せいかつ

の示唆
し さ

：JAGES 研究レビュー」の中で、「人と人

とのつながりは健康によい影響を及
およ

ぼす」とおっしゃっているそうです。東北
と うほ く

大学の相田
あ い だ

准
じゅん

教授
きょうじゅ

は、「友人
ゆうじん

と月1回
かい

以上
いじょう

会
あ

う高齢者に比
く ら

べて、男性
だんせい

では友人とめったに会わない人で約
やく

1.3倍
ばい

、女性
じょせい

では友人をもたない人で約1.8 倍死亡
し ぼ う

の 

リスクが高
たか

い」と発表
はっぴょう

されています。また、「社会
しゃかい

とのつながりの種類
しゅるい

や量
りょう

が多いことや、そこより受
う

け取るサポートが多い

ことは、飲酒
いんしゅ

、喫煙
きつえん

、運動
うんどう

、肥満
ひ ま ん

といった要因
よういん

以上に死亡率
りつ

の低
ひく

さに関
かか

わる」と述
の

べている研究もあるそうです。このよう

に、人と人とのつながりが健康に良い影響をもたらすことは、多くの研究で報告
ほ うこ く

されています。 

こんな時
とき

だからこそ、子
こ

どもたちにも「 体
からだ

の距離は離しても、心の距離は離さずに、むしろ縮
ちぢ

めていこう」と呼びかけたい

と思います。だれかが困
こま

っていても無関心
むかんしん

だったり、見ないふりや知
し

らないふりをしたりするのではなく、「どうしたの？」と声
こえ

をかけてあげること、そして一緒
いっしょ

に 考
かんが

えてあげること、そういうことのできる子どもどうしの関係
かんけい

づくりに 力
ちから

を注
そそ

いでいきたいと

思っています。子どもたちの様子
よ う す

で気になることやお気づきになったことがありましたら、ぜひお知らせください。 

 連日
れんじつ

、暑い中での登校
と う こ う

になります。子どもたちの疲労
ひ ろ う

も蓄積
ち く せ き

することでしょう。体調
たいちょう

管理
か ん り

等
と う

へのご支援
し え ん

をよろしくお願
ねが

い

いたします。   参考：「生きる場所をつくる建築 https://kenkou-kenchiku.jp/#index-contents   https://kenkou-kenchiku.jp/blog/20200601/」 

 

 

 

学 校 だ よ り              令和 ２年 ８月２１日 

     

学校 http://www.edu.city.yokohama.lg.jp/school/es/chigasaki/  

学校教育目標  自分
じ ぶ ん

らしさを創
つく

る たくましい ちがさきっ子
こ

 

８・９月号 
 NO,３７４ 

  横浜市立茅ケ崎小学校 

  校 長   宮崎 美代子 

今後の行事等について   
 ◆中止、不参加と決定したもの 
  ・横浜市小学校児童体育大会（６年）   ・ふれあいコンサート（５年）   ・都筑区小学校児童音楽会（４年） 
  ・宿泊体験学習（４年、５年）＝ 感染症拡大防止の観点から３密を避けての実施は難しいと考え、中止としました。 
 ◆検討中のもの  （変更等については、お便りやメール配信でお伝えしていきます。） 
  ・修学旅行（６年）＝ 小学校における体験学習の集大成であることを鑑み、見学先や宿泊場所、移動手段等の変更について検討中です。 
  ・運動会 ＝ １０月１７日（土）に午前の部（1，4，6年）午後の部（2，3，5年）の二部制で実施します。種目や具体的な実施方法、 

参観の仕方等について検討中です。 



曜 行　　事　　内　　容

8/ 24 月 身体計測（2年1,2,3組）    給食開始

火 身体計測（2年4,5組・678組）　子育て何でも相談PM

水 身体計測（1年1,2,3組）

木 身体計測（1年4,5組・欠席者）

金 視力（6年）

土

日

月 視力（5年）　　総合防災訓練（3年・6年）　 子育て何でも相談AM

9/ 1 火 視力（4年）　　総合防災訓練（2年・4年）

水 視力（3年）　　総合防災訓練（1年・678組・5年）

木 歯科（4年・5年・6年・678組）

金 視力（2年1,2,3組）　運動会係打ち合わせ（3年4年下校14：30）

土 地域防災拠点委員会

日

月 視力（2年4,5組）　子育て何でも相談PM

火 朝会　　視力（1年1,2,3組）　　委員会活動

水 視力（1年4,5組・678組）

木 内科（1年・2年・678組）

金 視力（欠席者）

土

日

月 聴力（5年）　尿検査1次（9時〆切）

火 聴力（3年）

水 聴力（2年1,2,3組）　　子育て何でも相談AM

木 内科（3年・4年・5年・6年）

金 聴力（2年4,5組・678組）

土

日

月 敬老の日

火 秋分の日

水 聴力（1年1,2,3組）

木 歯科（1年・2年・3年）

金 聴力（1年4,5組・欠席者）

土

日

月 聴力（欠席者・再検査）

火 学校保健委員会（TV放送）　子育て何でも相談PM

水 眼科（全学年）　　尿検査2次（9時〆切）

12

3

子育て何でも相談

9月7日(月)PM　　16日(水)AM　　29日(火)PM

　申し込みは、各担任または副校長までご連絡ください。

9

10月の主な予定
※諸事情により変更となることもあります。

※ 1日（木）2日（金）の授業参観・懇談会は、密を
　避けるため分散させて行います。
※公開時間は両日とも　2・3・5時間目です。ご都合の
　よい時間においでください。（給食、昼休み、清掃は
　公開時間ではありません。）
※5時間目終了後（14：45～）各クラスで懇談会を
  行います。

   1日（木） 授業参観・懇談会
　　　　　　　  1年1,3,5組　　  2年2,3組
　　　　　　　  3年2,3組　　    4年2,3組
　　　　　　    5年2,3組　　    6年2,3組
　 2日（金） 授業参観・懇談会
　　　　　　　  1年2,4組　　　  2年1,4,5組
　　　　　　　  3年1,4組　　　  4年1,4組
　　　　　　　  5年1,4組　　　  6年1,4組
　          　  678組
　 5日（月）子育て何でも相談AM
　 6日（火）朝会　委員会
　 9日（金）前期終業式 （4時間授業　給食あり  下校13:30）
　10日（土）地域防災訓練
　12日（月）後期始業式　教育実習開始
　13日（火）子育て何でも相談PM
　16日（金）運動会前日準備(1～4年下校13：30）
　17日（土）第32回　運動会
　18日（日) 運動会予備日
　21日（水）子育て何でも相談AM
　22日（木）避難訓練
　27日（火）クラブ　子育て何でも相談PM
　28日（水) 就学時健診（全学年下校13：10）

4

14

15

28

27

5

8月31日（月）～9月2日（水）

9月4日（金）5･6年　6校時（3～4年生は下校14:30）

2

　今年度は、密を避けるために学年ごとに総合防災訓練
を行います。引き取り訓練は行いません。

29

運動会係打ち合わせ

　10月17日（土）の運動会に向けて準備を進めていきま
す。当日は、1,4,6年が参加する午前の部（8:15～
11:00）と2,3,5年が参加する午後の部（12:30～15:15）
に分かれて行います。お弁当は必要ありません。詳細は
後日、プリントにてお知らせいたします。

19

24

18

令和２年8・9月　行事予定表

日

25

26

11

30

31

6

　伊藤明日香教諭が9月16日（水）をもちまして産休に
入ります。

23

25

26

10

13

21

22

総合防災訓練

28

29

30

7

8

27

20

16

17


