
 

 

 

 

 

「人」＋「良」 
 横浜市立東小学校 
校長 保科 桂子 

10月
がつ

27日
にち

に「全国
ぜんこく

家庭科
か て い か

教育
きょういく

研究会
けんきゅうかい

全国
ぜんこく

大会
たいかい

」が東
あずま

小学校
しょうがっこう

にて開催
かいさい

されます。それにあわせて

今年度
こんねんど

本校
ほんこう

の重点
じゅうてん

研究会
けんきゅうかい

では、1～4年生
ねんせい

においては「食育
しょくいく

」を中心
ちゅうしん

に、授
じゅ

業
ぎょう

づくりについて研究
けんきゅう

を

進
すす

めています。9月
がつ

14日
か

には、3・4組
くみ

の学級
がっきゅう

活動
かつどう

、1年
ねん

2組
くみ

の道徳
どうとく

の授業
じゅぎょう

を教 職 員
きょうしょくいん

で参観
さんかん

し、研究
けんきゅう

協議
きょうぎ

を行
おこな

いました。 

3・4組
くみ

では、低学年
ていがくねん

は「げんきのひみつ」、高学年
こうがくねん

は「健康
けんこう

を考
かんが

えた食
しょく

事
じ

をしよう」という題材
だいざい

でし

た。発達
はったつ

段階
だんかい

に合
あ

わせて、食
た

べ物
もの

の働
はたら

きを知
し

り、食
た

べることについて考
かんが

え、意
い

欲
よく

をもつ学習
がくしゅう

を行
おこな

いまし

た。次
つぎ

の日
ひ

の給 食
きゅうしょく

で「がんばって食
た

べてみたよ」という声
こえ

も聞
き

こえたようです。 

1年
ねん

2組
くみ

では、「他国
たこく

の人々
ひとびと

や文化
ぶんか

に親
した

しむこと」の学習
がくしゅう

でした。様々
さまざま

な国
くに

や文化
ぶんか

があることにふれなが

ら、互
たが

いを認
みと

め合
あ

うことのよさについて学
まな

びました。「給 食
きゅうしょく

にも、いろいろな国
くに

の献立
こんだて

が取
と

り入
い

れられてい

る」ことにも気
き

づき、様々
さまざま

な国
くに

の食
た

べ物
もの

を紹
しょう

介
かい

し合
あ

う姿
すがた

も見
み

られました。 

食育
しょくいく

基本法
きほんほう

では、「子
こ

どもたちが豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

をはぐくみ、生
い

きる力
ちから

を身
み

に付
つ

けていくためには、何
なに

より

も「食
しょく

」が重要
じゅうよう

である。」とし、「食育
しょくいく

を、生
い

きる上
うえ

での基本
きほん

であって、知育
ちいく

、徳
とく

育
いく

及
およ

び体
たい

育
いく

の基礎
き そ

となる

べきものと位
い

置
ち

付
づ

け」「様々
さまざま

な経験
けいけん

を通
つう

じて「食
しょく

」に関
かん

する知
ち

識
しき

と「食
しょく

」を選択
せんたく

する力
ちから

を習得
しゅうとく

し、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

することができる人間
にんげん

を育
そだ

てる食
しょく

育
いく

を推進
すいしん

する」と定
さだ

められています。学校
がっこう

では、食育
しょくいく

の視点
してん

「食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

」「心身
しんしん

の健康
けんこう

」「食品
しょくひん

を選択
せんたく

する力
ちから

」「感謝
かんしゃ

の心
こころ

」「社会性
しゃかいせい

」「食
しょく

文化
ぶんか

」をふま

えながら、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

や各教科
かくきょうか

の学習
がくしゅう

などと関
かん

連
れん

付
づ

けて食
しょく

育
いく

を進
すす

めています。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、ただの

「昼 食
ちゅうしょく

の提供
ていきょう

」ではなく、教材
きょうざい

であり、生涯
しょうがい

に関
かか

わる実
じっ

践
せん

の場
ば

とも言
い

えるのではないでしょうか。皆
みな

で

準備
じゅんび

や片付け
か た づ け

をしたり、給 食
きゅうしょく

をともに食
た

べたりしながら、生産者
せいさんしゃ

や給 食
きゅうしょく

に携
たずさ

わる人
ひと

の思
おも

い、栄養
えいよう

など

の食
た

べ物
もの

の働
はたら

き、食事
しょくじ

のマナーやルールを学
まな

ぶ機
き

会
かい

となります。給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

は授業
じゅぎょう

時間
じかん

ではありません

が、一日
いちにち

に45分間
ふんかん

、年間
ねんかん

で188回
かい

の食
しょく

に関
かん

する学
まな

びの時間
じかん

です。 

当
あ

たり前
まえ

のことですが、私
わたし

たちの体
からだ

は食
た

べたものでできています。食
た

べないと生
い

きていくことができませ

ん。毎
まい

日
にち

食
た

べるからこそ、何
なに

を食
た

べたいか考
かんが

えたり、季節
きせつ

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わったりして、行事食
ぎょうじしょく

に親
した

しみ、

食
しょく

を楽
たの

しんでほしいです。「食
しょく

」という字
じ

を分解
ぶんかい

すると、「人」と「良」に見
み

えてきます。「人
ひと

を良
よ

くする」

「人
ひと

に良
よ

い」ものと考
かんが

えていきたいです。 

全国
ぜんこく

大会
たいかい

では、「食
しょく

」「食
しょく

文化
ぶんか

」にかかわる5・6年
ねん

の家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

を発信
はっしん

します。東
あずま

っ子
こ

一人
ひとり

ひとり

が自分
じぶん

ごととして考
かんが

え、友
とも

だちと学
まな

び合
あ

う姿
すがた

を見
み

ていただく機会
きかい

にしたいです。どうぞよろしくお願
ねが

いいた

します。 

 東校だより 
http://www.edu.city.yokohama.lg.jp/school/es/azuma/ 
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