
 

 

 

 

 

いらいら ばいばい 

横浜市立東小学校 

校長 保科桂子 

 暖
あたた

かい日
ひ

が多
おお

い 11月
がつ

でしたが、早
はや

いもので今年
ことし

もあと 1か月
げつ

。実
みの

りの秋
あき

という通
とお

り、お子
こ

さん一人
ひとり

ひとり

の成長
せいちょう

がうれしく、学級
がっきゅう

や学年
がくねん

としての活動
かつどう

が高
たか

まっていることを実感
じっかん

しています。  

10月
がつ

18日
にち

の朝会
ちょうかい

では、「暴力
ぼうりょく

をしない」という話
はなし

をしました。子
こ

どもたちの様子
ようす

を見
み

ていると、友達
ともだち

の

体
からだ

にすぐにさわってしまったり、子
こ

どもたち同士
どうし

くっついていたりすることがあります。ほほえましく感
かん

じ

る反
はん

面
めん

、けったり、ぶったりしてしまうこともあるのではないか、と心配
しんぱい

でした。 

悲
かな

しいことや嫌
いや

なこと、いらいらすることがあっても、そんなときに、ぐっとがまんして、言葉
ことば

でお話
はなし

を

してほしい、絶対
ぜったい

にけったりぶったりしない、「やられたからやり返
かえ

していい」わけではない、誰
だれ

も傷
きず

ついて

ほしくないし誰
だれ

も傷
きず

つける人
ひと

にならないでほしいことを話
はな

しました。誰
だれ

もが安心
あんしん

して過
す

ごせる学
がっ

校
こう

にするた

めに、指導
しどう

を続
つづ

けていく必
ひつ

要
よう

があると思
おも

っています。 

絵本
えほん

「いらいらばいばい」（すずき出版
しゅっぱん

）も読
よ

みました。いらいらしたときに、どのように気
き

持
も

ちを落
お

ち着
つ

けたらいいかという内容
ないよう

も書
か

かれています。 

 朝会
ちょうかい

の後
あと

、教室
きょうしつ

でお子
こ

さんたちに感
かん

想
そう

カードを書
か

いてもらいま

した。その中
なか

からご紹
しょう

介
かい

します。しっかりと受
う

け止
と

めてくれている

言葉
ことば

に励
はげ

まされます。 

・少
すこ

しのことでいらいらしてしまいます。明
あか

るいところにいる時
とき

や高
たか

い音
おと

響
ひび

く音
おと

を聞
き

く、寝不足
ね ぶ そ く

だといらいらしてしまいます。 

・怒
おこ

る時
とき

のルールが 3つあることが分
わ

かりました。 

・怒
おこ

るということは「誰
だれ

かを守
まも

ること」という大切
たいせつ

なことを知
し

りました。 

・おこりんぼうのきもちには、バイバイと手
て

をふって小
ちい

さくする。 

・おこる時
とき

はだれかにやつあたりしたり、やられたからやり返
かえ

したりすることをしないように気
き

を付
つ

けよう。 

・正直
しょうじき

に言
い

うと自分
じぶん

もやってしまいます。少
すこ

しずつでもなるべく気
き

をつける。 

・いらいらしたときは、人
ひと

や物
もの

にぶつけないで、つめたい水
みず

で顔
かお

をあらったらいらいらがなくなると思
おも

う。 

・心
こころ

がもやもやしていたのでいらいらしない方法
ほうほう

をやってみたら、本当
ほんとう

にいやなことをわすれられました。 

・人
ひと

をきずつけるので、ぼう力
りょく

だけではなく、言葉
ことば

も気
き

をつけないといけないと思
おも

います。 

・自分
じぶん

があそびでやっていることが、相
あい

手
て

はいやかもしれないので、相
あい

手
て

の気
き

持
も

ちを考
かんが

えたい。 

・校長
こうちょう

先生
せんせい

の言
い

うとおり、けったりたたいたりしない方
ほう

が友達
ともだち

をきずつけなくて、ずっとなかよしでいられ

ますね。 

・いままで家
いえ

できょうだいとけんかしたけど、「止
と

まって考
かんが

えてから言
い

う」を大切
たいせつ

に、「止
と

まって心
こころ

をおちつ

かせてから」やりたいです。 

 友達
ともだち

や家族
かぞく

をはじめ、怒
いか

りをぶつけて構
かま

わない人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

はありません。大人
おとな

でも怒
いか

りの気
き

持
も

ちをコントロ

ールすること(アンガーマネジメント)は簡単
かんたん

なことではありません。よりよい人間
にんげん

関係
かんけい

を築
きず

くことができるよ

うに、お子
こ

さんに知
し

ってほしいと思
おも

っています。  

 東校だより 
http://www.edu.city.yokohama.lg.jp/school/es/azuma/ 

1２月号 

校長 保科 桂子 

 

 

横浜市立東小学校 

 

 

令和４年１１月３０日 

 

 

保健室の前に渡部先生

が掲示してくれました。 


