
５・６組、１～６年生のみなさん、よんでくださいね。 ― ６０ ― 

学校だよりはホームページにも掲載されています。学

校日記も更新中です。ぜひご覧ください。 
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 校 長 宇都宮 桂 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

も勉強
べんきょう

や運動
うんどう

などに、自信
じ し ん

をもって取り組んで
と   く    

ほ

しいと思います
おも      

。6年生
ねんせい

は、卒業式
そつぎょうしき

まで残り
のこ  

４９日間
     にちかん

、１～5年生
ねんせい

は、修 了 式
しゅうりょうしき

まで５２日間
    にちかん

で

す。6年生
ねんせい

は小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

のまとめをして中学校
ちゅうがっこう

へ向けて
む   

の準備
じゅんび

を、また、5年生に最上級生
さいじょうきゅうせい

のバトンを渡して
わた    

ください。１～5年生
ねんせい

は、4月
がつ

からは一
ひと

学年
がくねん

ずつ進級
しんきゅう

するので、今
いま

の学年
がくねん

の

勉強
べんきょう

のなどのまとめをして、新 し い
あたら     

学年
がくねん

に向けて
む   

の準備
じゅんび

をしてほしいです。 

 さて、「一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」といいます。一年間
いちねんかん

のめあてや目標
もくひょう

、計画
けいかく

は、年
とし

の初め
はじ  

であ

る元旦
がんたん

に立てる
た   

のがよいということです。そこで、みなさんに「夢
ゆめ

」「目標
もくひょう

」「がんばりたいこ

と」「なりたい自分
じ ぶ ん

」など、めあてをもってほしいです。 

 メージャーリーガーでロサンゼルス・ドジャースへ移籍
い せ き

した大谷
おおたに

翔
しょう

平
へい

選手
せんしゅ

は、高校生
こうこうせい

のときに

「目標
もくひょう

達成
たっせい

シート」を書き
か  

ました。そして、「このシートで将来
しょうらい

の夢
ゆめ

を明確
めいかく

にしたからこそ、今
いま

の自分
じ ぶ ん

がある」と話して
はな    

います。そこで、みなさんに目標
もくひょう

達成
たっせい

シートを使って
つか    

めあてを立てて
た   

み

てください。 
 

【
（

大谷
おおたに

翔
しょう

平
へい

選手
せんしゅ

が高校
こうこう

1年生
ねんせい

のときに書いた
か   

目標
もくひょう

達成
たっせい

シート】 

①縦横
たてよこ

９×９＝８１のマスの中央
ちゅうおう

にかなえたい 

目標
もくひょう

（夢
ゆめ

）を書きます
か      

。大谷
おおたに

選手
せんしゅ

は高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

  

するときにプロ野球
やきゅう

に入る
はい   

ため「ドラフト会議
か い ぎ

で 

8球団
きゅうだん

から 1位で指名
し め い

を受ける
う   

」という目標
もくひょう

 

を書きました
か     

。 

②次
つぎ

に、その目標
もくひょう

を達成
たっせい

するためにやるべきことを 

①のまわりに８つ書きました
か     

。「体づくり」「コ  

ントロール」「メンタル」「キレ」「スピード」 

「人間性」「道」「変化球」です。 

③そして、さらにその８つのやるべきことを実行す 

るために行動
こうどう

や計画
けいかく

を立てました
た     

。 

おおたにせんしゅ                               たっせい  
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 【（例
れい

）あざみさんの目標
もくひょう

達成
たっせい

シート】 

○みなさんは、９個
 こ

のマスで書いて
か   

みましょう。 

①めあてを書く
か  

 

・まん中
   なか

のマスに「夢
ゆめ

」「目標
もくひょう

」「なりたい自分
じ ぶ ん

」な 

ど【めあて】を書きます
か    

。あざみさんは「かん字
じ

 

はかせになる」というめあてを書きました
か    

。 

・最初
さいしょ

は少し
すこ  

努力
どりょく

すればできそうなものがいいと 

思います
おも      

。（できたら、また新しい
あたら    

めあてを考
かんが

え  

ましょう） 

②めあてを達成
たっせい

するために必要
ひつよう

な行動
こうどう

や計画
けいかく

を書く
か  

 

・「20回
かい

かいておぼえる」「かん字
じ

をつかったこと 

ばを５個
 こ

集める
あつ    

」など、【必要
ひつよう

な行動
こうどう

】や【計画
けいかく

】 

をまわりの 8個
こ

のマスに書いて
か   

いきます。 

・できるだけ具
ぐ

体
たい

的
てき

に、また、「○○を△回
かい

」「1週間
しゅうかん

に○回
  かい

」と数字
す う じ

で表 す
あらわ   

と分かりやすく
わ     

、取り組み
と  く  

やすいです。 

・また、一人
ひ と り

で考 え る
かんが     

のが難しい
むずか    

ときは、書いた
か   

シートをおうちの方
かた

や先生
せんせい

に見せ
 み   

、アドバイ

スをもらうとよいです。 

【目標
もくひょう

を成功
せいこう

させるために】 

①書いた
か   

シートを部屋
へ や

などに貼り
は   

、いつでも見られる
み    

ようにすると、より意識
い し き

が高まり
たか    

、達成
たっせい

に

近づきやすく
ちか          

なります。 

②達成
たっせい

できたマスに○を付けたり
つ    

、色
いろ

を塗ったり
ぬ    

すると、めあてに近づいて
ちか      

きたことが実感
じっかん

でき、

やる気
き

が出て
で  

きます。 

③いつまでにめあてを達成
たっせい

するのかという日にち
ひ   

（期限
き げ ん

）を決める
き   

ことも大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


