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校長 宇都宮 桂 
７月を迎えます。夏休みまで授業日数は 13 日間となりました。暑さが厳しい日が多くなることが予想さ

れます。熱中症にならないように、体育時や登下校等、外での活動では、マスクを外す指導をしています。 
さて、6 月は宿泊学習や遠足等が行われました。4 年生は、15 日～16 日と上郷宿泊体験学

習に行きました。プレパークさかえでの 3R のレクチャー、廃油キャンドル作り等の環境学習、
横浜自然観察の森でのウォークラリーと自然とのふれあいを体験しました。○き協力して活動し
たり、○た楽しくレクやダンスをしたり、思 ○いやりの気持ちをもって友だちと過ごしたりと「き

たい（期待）」という学年目標に迫ることができました。2 年生は、24 日に横浜八景島シーパラダイスへ
の遠足を行いました。「みんなでまとまって行動して、たのシーパラにレッツゴー✌」とい
うスローガンを立て、数々の魚が雄大に泳ぐ水族館やイルカやペンギン等が繰り広げるショ
ーを見学し、楽しい１日となりました。6 年生は、２７日～２８日と鎌倉修学旅行に行きま
した。長谷寺、高徳院（大仏）、銭洗弁財天、鶴岡八幡宮、荏柄天神社等、鎌倉散策をして、
歴史の学習に繋がる文化遺産にふれることができました。今回、６年生は、「Go to 鎌倉 
シンキロクに向かって 突っ走ろう」のめあてを立て、より楽しい修学旅行にするために、各自の思いを出
し合い、みんなで楽しめるカードゲームやお菓子を持参することを実現させました。７月にも、5 年生が箱
根宿泊体験学習や 4 年生の社会科見学が予定されています。また、今年度は５・６年生が水泳学習を行い
ますが、6 月には 5 年生が 2 回、水泳学習を実施しました。3 年ぶり＝2 年生以来となるため、丁寧に水
慣れを行い、一人ひとりの力に合わせて学習を進めています。 

さて、「メタ認知」という言葉があります。「メタ認知」とは、自分自身を客観的に見るこ
とを言います。「今日は調子がいいな」「ちょっと疲れてきたな」等、自身の感情、気分、思
考、行動などを、もう一人の自分が自分を見ている感じです。例えば、学習面では「計算ミス
が多い」というメタ認知ができれば、「必ず見直しをする」といった対策をとってミスを減ら
すことができます。生活面では「カッとなってしまい自分を見失うことが多い」というメタ認

知があれば、「違う場所で自分を落ち着かせる」という行動をとって過ごしやすくすることができます。自
分の行動を振り返って、分析することができれば、次回に生かせる手立てを見つけ出すことができるのです。
メタ認知は、自分の強みやがんばれること、弱さや課題を正しく知るともに、「うまくいったのはなぜか」
「うまくいかなかったのはどうしてか」と考え、「次はどうすべきか」「どのような手立てをとるか」を考
え行動することで自己改善へと繋がります。様々な場面でこのような行動様式をとることで、自信が深まり、
自己肯定感・自己有用感が育成できると考えます。本校では、1 時間の授業のまとめに今日の学習の振り返
りをしたり、帰りの会で今日がんばったことを発表したり、自分自身を見つめ直し自分を知る時間をとって
います。また、遠足や宿泊学習等で友だちと協力して取り組むことで、自分自身と他者を理解し意識するこ
とでメタ認知の育成にもつながると考えます。 

今月も保護者・地域等のみなさまのご理解・ご協力をいただきながら、子どもたちの笑顔をみられるよう
に教育活動を進めてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 
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＜５年宿泊体験学習＞ 
５日（火）～６日（水）に５年生は箱根へ宿泊体験学習に行

きます。尚、今後の社会情勢により、日程等が変更になる場合

があります。ミマモルメで配信される情報でご確認ください。 

＜教育相談＞ 
お子様のことで感じていること、気になることがあればご相

談ください。担任以外の教職員（学年主任、養護教諭、児童支
援専任教諭、スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカ
ー等）も、子どもたちの学校生活を見守っています。 
●スクールカウンセラー（SC） 
 ・８日（金）全日 ・２２日（金）全日 ・２９日（金）PM  

●スクールソーシャルワーカー（SSW） 
・１５日（金）AM 

＊SC、SSW の予約【０４５（９０２）４８６６】 は、児童支援専
任八田まで。 

＊日程が合わない場合は、ご相談ください。 

 
 

 

 

 

＜新型コロナウイルス感染症対策＞ 
～ご家庭へのお願い～ 

★本人、または同居する人が、①陽性となった場合、②ＰＣＲ検

査を受ける場合、③検査結果が判明した場合は分かった時

点で、必ずお電話で学校へ連絡をしてください。 

★同居する人がＰＣＲ検査を受ける場合、結果が出るまでは、

お子様も自宅で過ごすようにご協力ください。 

＜７月の行事予定＞ 

 

日 曜 主な行事

６年懇談会

５年５時間授業
３年懇談会　７校ブロック子ども会議
５年箱根宿泊体験学習出発

集会 ５年箱根宿泊体験学習帰着
４年水道局出前授業
５年３校時から開始
委員会活動④ 
７月避難訓練③（不審者対応）
４年懇談会　SC来校全日

大掃除週間～20日まで (※１年は8/29)
５年懇談会　５年お米マイスター出前授業

１・２年13：55下校
３～６年14：35下校

な ５・６組懇談会　おはようどんぐりこ３・４年

なかよし交流タイム③
クラブ活動④

２年懇談会　SSW来校AM
４年資源循環局都筑工場見学

海の日

１年懇談会

ス 前期①終了　休み前ｽﾏｲﾙﾀｲﾑ⑥
給食終了　
夏季休業開始（8/26まで）

SC来校全日

SC来校PM

31 日

28 木

29 金

30 土

25 月

26 火

27 水

22 金

23 土

24 日

19 火

20 水

21 木

16 土

17 日

18 月

13 水

14 木

15 金

10 日

11 月

12 火

7 木

8 金

9 土

4 月

5 火

6 水

1 金

2 土

3 日

＜７月学級懇談会＞ 
  お子様の生活・学習の様子や１０月にお渡しする「あゆみ」の

見方、今後の予定等について、お話しさせていただく予定です。

詳細につきましては、６月２０日付の全校配布プリント（№３１）

をご確認ください。 
５・６組 １３日（水） １５：００～１５：４５ 
１年   １９日（火） １４：４５～１５：３０ 
２年   １５日（金） １４：４５～１５：３０ 
３年    ４日（月） １４：４５～１５：３０ 
４年    ８日（金） １５：３０～１６：１５ 
５年   １１日（月） １５：３０～１６：１５ 
６年    １日（金） １５：３０～１６：１５ 

＜欠席・遅刻等の連絡・留守番電話について＞ 
～ご家庭へのお願い～ 

★新型コロナウイルス感染症に関する連絡以外の通常の欠

席・遅刻等の連絡は、ロイロ・ノートをご利用ください。 

★なお、１８：００頃～翌朝７：４０頃まで留守番電話となってい

ますので、学校にお電話をいただく場合は、これ以外の時間

にお願いいたします。 
 

＜下校時刻変更のお知らせ＞ 
４日（月） ５年１４：１５  ※宿泊体験学習前日のため 

１２日（火） １・２年 13：55， ３～６年 14：35 
※校内研究会のため 
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