
５・６組、１～６年生のみなさん、よんでくださいね。 ― ８８ ― 

 

            校 長  宇都宮 桂 

2月
がつ

の朝会
ちょうかい

で「心
こころ

のオニ退治
た い じ

と福
ふく

を招き入れる
まね  い     

方法
ほうほう

」の話
はなし

をしました。また、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

にあ

るオニを考えて
かんが    

、それを退治
た い じ

するめあてを立てて
た   

いるクラスもありました。そこで、今回
こんかい

は心
こころ

の

オニを退治
た い じ

する方法
ほうほう

＝弱い
よわ  

心
こころ

を強く
つよ  

する、苦手
に が て

なことやできないことを上手
じょうず

に取り組んで
と  く   

いく話
はなし

をします。最初
さいしょ

に、「わたしの『心
こころ

のオニ』からスタート」して、自分
じ ぶ ん

にあった退治
た い じ

方法
ほうほう

が【Ａ】

～【Ｅ】のどのタイプになるか、やってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥いやなことがあっても、

気持ち
きも    

を切り替えられる
き  か     

。 

【Ａ】 【C】 【B】 【D】 

⑩読書
どくしょ

や音楽
おんがく

が好
す

きだ。 

⑧友だち
と も   

のことを考えて
かんが    

行動
こうどう

しようと思って
おも    

いる。 

 

⑦やろうと思った
おも    

ことがで

きないとすごく悔しい
くや    

。 
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こころ               た い じ 

①わすれ鬼
おに

 

い
い
え 

は
い 

④なまけ鬼
おに

 ③おしゃべり鬼
おに

 ②あきらめ鬼
おに

 ⑤いじわる鬼
おに

 

①わすれもの

をしたとき、

こまったなと

いつも思
おも

う。 

 

⑤するつもりはな

いのに友だち
とも    

にい

やな思い
おも  

をさせて

いけないなと思う
おも  

 

④掃除
そ う じ

や当番
とうばん

の

仕事
し ご と

をさぼった

とき、友だち
とも    

に

悪い
わる  

なと思う
おも  

。 

 

⑨体
からだ

を動かす
うご    

のが

好き
す  

だ。 

⑪友だち
とも    

と過ごす
す   

のが好き
す  

だ。 

⑫一人
ひ と り

で過ごす
す   

の

も好き
す  

だ。 

【E】 

は
い 

は
い 

は
い 

は
い 

は
い 

は
い 

は
い 

②すぐにあきら

めてしまう自分
じ ぶ ん

は、努力
どりょく

が足
た

ら

ないと思う
おも  

。 

③おしゃべりをし

ていて注意
ちゅうい

される

と、次
つぎ

は絶対
ぜったい

やめ

ようと思う
おも  

。 



 

 

 

これは校長
こうちょう

先生
せんせい

が考えた
かんが        

ものなので、自分
じ ぶ ん

の結果
け っ か

が【Ａ】だとしても、【Ｂ】や【Ｃ】など、

自分
じ ぶ ん

にあったものがあれば、それを行って
おこな    

みてください。また、これ以外
い が い

にも自分
じ ぶ ん

にあった方法
ほうほう

もあると思います。心
こころ

のオニに負けない
ま    

自分
じ ぶ ん

の方法
ほうほう

が分かり、是非
ぜ ひ

、いろいろ試して
ため    

みてくださ

い。 

【Ａ】■活発
かっぱつ

でいつも元気
げ ん き

なあなた。気持ち
き も  

の切り替え
き  か  

が上手
じょうず

にできるときもあれば、 

くやしい気持ち
き も   

になるときもありますね。気持ち
き も  

のコントロールが大切
たいせつ

だと

思います
おも      

。 

・運動
うんどう

をしたり、散歩
さ ん ぽ

をしたりするなど体
からだ

を動かす
うご    

と心
こころ

がリフレッシュで

き、「心
こころ

のオニ退治
た い じ

」につながると思い
お も  

ます。 

【E】■どちらかというと自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にして過ごす
す   

ことが楽
たの

しいと感じて
かん    

いるあな 

た。でも、友だち
とも    

の存在
そんざい

も気
き

になっているところもあるようです。「心
こころ

のオ

ニ退治
た い じ

」をするには、友だち
とも    

のかかわりがヒントになるかもしれません。 

・「遊びたい
あそ      

な」とか「話して
はな    

みたいな」と思って
おも    

いる友だち
とも    

といっしょに

過ごす
す   

と、友だち
とも    

からよさを学ぶ
まな  

「心
こころ

のオニ退治
た い じ

」につながると思い
お も  

ます。 

【D】 
■友だち

とも    

とわいわい楽しく
たの    

過ごす
す   

のが大好き
だいす   

なあなた。きっと友だち
とも    

のため

に行動
こうどう

しようとしているのでしょう。でも、ときどき「心
こころ

のオニ」があな

たの行動
こうどう

をじゃますることがあるかもしれません。 

・気持ち
き も   

が浮かれすぎる
う     

前
まえ

に、深呼吸
しんこきゅう

をしたり、好き
す  

な音楽
おんがく

を聴いたり
き   

して

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

をリセットすると、「心
こころ

のオニ退治
た い じ

」につながると思い
お も  

ます。 

【C】■友だち
とも    

のことをいろいろと考 え る
かんが     

けど、友だち
とも    

とたくさんは遊ばない
あそ      

あなた。 

きっと友だち
とも    

が自分
じ ぶ ん

のことをどう見て
み  

いるのか、気
き

になっているのかもしれ 

ません。 

・悪い
わる  

ことは考えず
かんが    

、たし算
ざん

（プラス
 

思考
し こ う

）で考える
かんが    

ようになると、より

気持ち
き も   

が前向き
まえむ   

になり、「心
こころ

のオニ退治
た い じ

」につながると思い
お も  

ます。 

【A】～【E】心
こころ

のオニ退治
た い じ

の方法
ほうほう

 

【B】 
■くやしさやいやな気持ち

き も   

があるとき、 体
からだ

を動かす
うご    

ことにより、本
ほん

を

読んだり
よ    

音楽
おんがく

を聴いたり
き    

して気持ち
き も   

を落ち着かせよう
お  つ      

としているあなた。 

・「自然
し ぜ ん

にふれる」「散歩
さ ん ぽ

をする」「日記
に っ き

を書く
か  

」といった行動も、心
こころ

やす

まる時間
じ か ん

になるでので、「心
こころ

のオニ退治
た い じ

」につながると思い
お も  

ます。 


