
５・６組、１～６年生のみなさん、よんでくださいね。 ― ６０ ― 

 

 

校 長  宇都宮 桂 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も進み
すす  

、演技
え ん ぎ

やかけっこ、とても上手
じょうず

になってきました。30日
にち

（土
ど

）の運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

がとても楽しみ
たの    

です。当日
とうじつ

まで、健康
けんこう

に気
き

を付けながら
つ    

練習に励んで
はげ    

ください。 

さて、演技
え ん ぎ

の練習
れんしゅう

で「動き
うご   

が覚えられない
おぼ          

」「上手
じょうず

に踊れない
おど      

」とか、かけっこの練習
れんしゅう

で「速く
はや  

走れない
はし      

」「スタートで遅れて
おく    

しまう」とか不安
ふ あ ん

や心配
しんぱい

な気持ち
き も  

になっている人
ひと

がいました。でき

ないことが気
き

になり、自信
じ し ん

がもてなくなっているようでした。 

ＡさんとＢさんは、演技
え ん ぎ

の練習
れんしゅう

で「①動き
うご  

が遅れて
おく    

しまう」「②右
みぎ

と左
ひだり

をまちがえておどって

しまう」「③新しい
あたら    

動き
うご  

を３つ練習
れんしゅう

しても、２つ忘れて
わす    

しまう」と課題
か だ い

がありました。そこで、

ＡさんとＢさん二人
ふ た り

は、この課題
か だ い

をどのように考えた
かん    

のかを紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

A さんは「①動き
うご  

が遅れて
おく    

しまう」「②右
みぎ

と左
ひだり

をまちがえておどってしまう」「③新しい
あたら    

動き
うご  

を３つ練習
れんしゅう

しても、２つ忘れて
わす    

しまう」とできないことばかりに目
め

がいって悩んで
なや    

いました。そ

して、「あれもできない」「これができない」と考 え
かんが   

、自信
じ し ん

をなくしているようでした。 

「動き
う ご  

がおくれる」など、できないこと＝「ひくこと（マイナス）」なので、算数
さんすう

で考える
かんが    

と

「ひき算
ざん

」だと思います
お も     

。 

 

 

 

このように考えはじめる
かんが          

と、不安
ふ あ ん

や心配
しんぱい

な気持ち
き も  

が強く
つよ  

なり、自信
じ し ん

をなくし

てしまうのだと思います
おも      

。できないところを振り返り
ふ   か え  

、「どこが足らない
た    

のか」

「どんな練習
れんしゅう

をすればよいのか」と考えたり
かんが       

、楽しみながら
た の        

練習
れんしゅう

を 
 

スマイルあざ二っ子」は、子ども達に直接伝えるために、 
プリントで配布します。ご家族でもお子さんといっしょに 
お読みいただけると幸いです。(学校ホームページにも掲載します。) 
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ざん    かんが 

①うごき
がおくれ
る 

②右と左
をまちが
える 

③３つお
ぼえると
２つわす
れる 

●あれも 
できない。 
これも 
できない。 
どうしよう 
運動会がし
んぱいだ～ 

Ａさん 

【めあて】 
演技ができる
ようなる 

①うごき
がおくれ
る 

②右と左
をまちが
える 

③３つおぼ
えると２つ
わすれる 

あれもできない 
これもできない 
どうしよう 



 
 

続けられたり
つ づ        

すればよいのですが、「もう練習
れんしゅう

したくない」「演技
え ん ぎ

がきらい」「運動会
うんどうかい

、大丈夫
だいじょうぶ

かな～」となってしまったら、大変
たいへん

です。 

 

次
つぎ

は、Ｂさんの考え方
かんが  かた

です。ＢさんもＡさんと同じ
おな  

ように①～③の課題
か だ い

があります。しかし、

ＢさんはＡさんとちがう考え方
かんが かた

でした。 

 

 

 

 

Ｂさんは、①～③のことについて、このように考えました
かんが        

。 

 

 

 

 

Ｂさんは「できない」ことだけ見る
み  

のではなく、練習
れんしゅう

の中
なか

で「できていること」や

「できそうなこと」に目
め

を向けて
む   

考えました
かんが        

。すると、「できているもの」があることに気づき
き   

、

「やればできそうだ」という気持ち
き も  

が生まれ
う   

、「がんばろう」と思えて
おも    

きました。 

 

 

 

今
いま

、できていること＝「たすこと（プラス）」なので、これが「たし算
ざん

」の考え方
かんが  かた

です。 

できないこと、つらいことなど、大変
たいへん

だな～と思う
おも  

ことがあると、どうしてもマイナスに考 え て
かんが     

しまいます。すると、心
こころ

が重たく
おも    

なり、「きらいだ」「やりたくない」となりがちです。そこで、

できないこと、つらいことがあっても、今
いま

できていることやできそうなこと＝「プラス」なところ

を見つける
み    

と、「できていることもある」「できそうだ」「がんばれそうだ」と心
こころ

が軽く
かる  

なり、

自信
じ し ん

が生まれて
う    

きます。これが「たし算
ざん

の考え方
かんが  かた

」です。授業
じゅぎょう

でも、宿題
しゅくだい

でも、習い事
なら  ごと

でも「た

し算
ざん

の考え方
かんが  かた

」で、「できていること」や「できそうなこと」を見つけ
み   

、「やればできそうだ」

という自信
じ し ん

をもって取り組んで
と  く   

ほしいと願います
ねが      

。チャレンジあざ二っ子
に  こ

＝めあてに向かって
む    

チャ

レンジする姿
すがた

を大い
おお   

に期待
き た い

します。 
 

最後
さ い ご

に、運動会
うんどうかい

の演技
え ん ぎ

は動き
うご  

も大切
たいせつ

ですが、笑顔
え が お

がもっと大切
たいせつ

だと

思います
おも      

。そして、演技中
えんぎちゅう

の笑顔
え が お

は練習
れんしゅう

から「たし算
ざん

の考え方
かんが  かた

」で

取り組んで
と  く   

いると生まれて
う   

きます。運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

、たくさんのあざ二っ子
に  こ

の

笑顔
え が お

＝スマイルあざ二っ子
に  こ

の姿
すがた

が見られる
み    

ことを楽
たの

しみにしています。 

①うごきがおくれる 

②右と左をまちがえる 

③３つおぼえると２つわすれる 

①おくれるけど、うごきはおぼえている 

③でも、１つはぜったいおぼえている 

②右と左を反対にやればあっている 

できている
こ と も あ
る。 
やればでき
そうだ。 
がんばろう 

①うごき
はおぼえ
ている 

②左右反
対にやれ
ばあって
いる 

③１つはぜ
ったいにお
ぼえている 

できている自分 
できそうな自分 
自信が生まれる 

B さん 

①うごきは
おぼえてい
る 

②右と左を
反対にやれ
ばあってい
る 

③１つは
ぜったい
に覚えて
いる 

○できてい
ることもあ
る。 
やればでき
そうだ。 
がんばろう 

【めあて】 
演技ができる
ようなる 


