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校 長  宇都宮 桂 

分散
ぶんさん

登校
とうこう

が続いて
つづ    

います。多く
おお  

の人
ひと

が学校
がっこう

と家庭
か て い

での勉強
べんきょう

を 1日
にち

おきにしています。家庭
か て い

での

オンライン授業
じゅぎょう

や課題
か だ い

学習
がくしゅう

は、きちんとすすんでいますか。わからないことがあったら、先生
せんせい

に

聞いて
き   

くださいね。聞く
き  

ことは恥ずかしい
は     

ことではありません。そして、健康
けんこう

に気
き

を付けながら
つ    

勉強
べんきょう

を進めて
すす    

いきましょう。 

さて、８月
がつ

2４日
か

から９月
がつ

５日
か

まで東京
とうきょう

パラリンピック 2020 が開催
かいさい

されました。パラリンピ

ックは、うで、あし、目
め

などに障
しょう

がいのある選手
せんしゅ

が、障がい
しょう   

の程度
て い ど

に分かれて
わ    

競技
きょうぎ

をする世界一
せかいいち

の大会
たいかい

です。世界中
せかいじゅう

から集まり
あつ    

、22競技
きょうぎ

539種目
しゅもく

の競技
きょうぎ

が行われ
お こ    

、日本
に ほ ん

からは選手
せんしゅ

254名、競技
きょうぎ

パートナー23名
めい

が出 場
しゅつじょう

しました。また、パラリンピックのマークは「スリーアギトス」と呼ばれ
よ   

ています。アギトスとはラテン語
  ご

で「私
わたし

は働く
はたら  

」という意味
い み

で、困難
こんなん

があっても諦めず
あきら    

に限界
げんかい

に挑戦
ちょうせん

するパラリンピアンを表し
あらわ  

、赤
あか

が心
こころ

、青
あお

が精神
せいしん

、緑
みどり

が身体
しんたい

を表現
ひょうげん

しています。 

みなさんはパラリンピックを観る
み  

ことがありましたか。校長
こうちょう

先生
せんせい

は、観始める
みはじ    

とつい

つい気持ち
き も  

が奪われ
うば    

、観終わった
み お    

あとにいつも心
こころ

がキュンとなりました。その競技
きょうぎ

や

選手
せんしゅ

の話
はなし

を伝えます
つた     

。 

一人目
ひ と り め

は、競泳
きょうえい

の木村
き む ら

敬一
けいいち

選手
せんしゅ

です。木村
き む ら

選手
せんしゅ

は2歳
さい

のときに病気
びょうき

で目
め

が見えなく
み   

なりました。

今
いま

まで3大会
たいかい

連続
れんぞく

でパラリンピックに出 場
しゅつじょう

しメダルを６個
 こ

獲得
かくとく

しています。今回
こんかい

、男子
だ ん し

１００メ

ートルバタフライS11で初めて
はじ    

の金
きん

メダルを獲得
かくとく

しました。そして、「僕
ぼく

は表 彰
ひょうしょう

台
だい

に上がって
あ    

メダルをいただいても、それが何色
なにいろ

か見えない
み    

。国歌
こ っ か

を聴いた
き   

ときに自
じ

分
ぶん

が金
きん

メダリスト、世界
せ か い

チ

ャンピオンになれたんだと感じる
かん    

ことができた」と話されて
はな     

いました。目
め

が見えない
み    

木村
き む ら

選手
せんしゅ

には、

国歌
こ っ か

が聞ける
きけ    

こと＝金
きん

メダルを取った
と   

実感
じっかん

が沸き
わ  

、目
め

が見える
み   

人
ひと

はメダルの色
いろ

などで1位
い

、2位
い

…
・・・

が分かる
わ   

と、人
ひと

によって感じ方
かん  かた

の違い
ちが  

があることを、あたらめて実感
じっかん

しました。 

二人目
ふ た り め

は、ボッチャの杉村
すぎむら

英
ひで

孝
たか

選手
せんしゅ

です。生まれつき
う    

障がい
しょう    

があり、高校
こうこう

3年生
ねんせい

から

ボッチャを始めました
はじ       

。今回
こんかい

3回目
か い め

のパラリンピック出 場
しゅつじょう

で、個人
こ じ ん

 BC2クラスで初
はつ

の金
きん

メダルを獲得
かくとく

しました。「ビッタビタ」という言葉
こ と ば

が生まれた
う    

ように、ジャックボ

ールという白い
しろ  

的球
まとたま

に自分
じ ぶ ん

の球
たま

をピタリと付ける
つ   

正確
せいかく

なコントロールがとてもすば

らしかったです。そして、「障がい
しょう    

があってもなくても関係
かんけい

ないと思える
おも    

きっかけ

スマイルあざ二っ子」は、子ども達に直接伝えるために、 
プリントで配布します。ご家族でもお子さんといっしょに 
お読みいただけると幸いです。(学校ホームページにも掲載します。) 
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が、この大会
たいかい

で生まれれば
う     

うれしい」と話されて
はな     

いました。ボッチャは、運動
うんどう

の得意
と く い

不得意
ふ と く い

に関係
かんけい

なくだれでも行う
おこ  

ことができる競技
きょうぎ

です。是非
ぜ ひ

、みなさんにも楽
たの

しんもらい、そこからいろいろな

ことを感じて
かん    

ほしいです。 

三人目
さんにんめ

は、マラソン女子
じ ょ し

（視覚
し か く

障
しょう

がいＴ１２）の道下
みちした

美里
み さ と

選手
せんしゅ

です。中学生
ちゅうがくせい

のと

きに右目
み ぎ め

を失明
しつめい

。２５歳
   さい

で左目
ひだりめ

の視力
しりょく

もほとんど失いました
うしな        

。３１歳
   さい

でマラソンを

始め
は じ  

、2016年
ねん

リオデジャネイロパラリンピックでは銀
ぎん

メダルを取りました
と    

が、くや

し涙
なみだ

を流しました
なが       

。今回
こんかい

、大会
たいかい

新記録
しんきろく

で金
きん

メダルを獲得
かくとく

しました。そして、「５年前
  ねんまえ

の忘れ物
わす  もの

を取り
と   

にいこうとスタートラインに立ち
た  

、しっかりテープを切れた
き   

。ああ、これが夢
ゆめ

に見た
み  

舞台
ぶ た い

、幸せ
しあわ  

だな」と話されて
はな      

いました。また、目
め

が見えない
み   

選手
せんしゅ

が走る
はし  

には、いっしょに走って
はし    

くれるガイドランナーが必要
ひつよう

です。「まるで見えて
み   

いるかのように走らせて
はし     

くれるガイドランナー

の存在
そんざい

があって自由
じ ゆ う

に羽ばたける
は    

」とも話して
はな    

いました。練習
れんしゅう

のときには約 12 名のガイドラン

ナーがサポートし、チームで取った
と    

金
きん

メダルだと感じました
かん       

。また、他
た

の競技
きょうぎ

では「タッパー」「コ

ーラー」「アシスタント」など選手
せんしゅ

を支える
ささ    

競技
きょうぎ

パートナーがいて、その存在
そんざい

も大切
たいせつ

です。 

四人目
よんにんめ

は、車
くるま

いすテニスの国枝
くにえだ

慎
しん

吾
ご

選手
せんしゅ

です。９歳
  さい

で病気
びょうき

になり、車
くるま

いす生活
せいかつ

となります。国枝
くにえだ

選手
せんしゅ

は、今
いま

までパラリンピックで2大会
たいかい

連続
れんぞく

で金
きん

メダルを獲得
かくとく

していました。しかし、前回
ぜんかい

の大会
たいかい

では敗れて
やぶ     

しまいました。今回、９年ぶり
  ねん    

に金
きん

メダル
 

にチャレンジし、見事
み ご と

獲得
かくとく

する

ことができました。辛い
つ ら い

ときもありましたが、「オレは最強
さいきょう

だ」「できる」「やるこ

とはわかっている」と自分
じ ぶ ん

に言い聞かせて
い  き    

、練習
れんしゅう

に取り組んだ
と  く   

そうです。強い
つよ  

気持ち
き も  

を

もって取り組む
と  く  

とめあて達成
たっせい

につながりますね。 

このほかにも、団体
だんたい

競技
きょうぎ

として車
くるま

いすラグビー、車椅子
く る ま

バスケットボール、ボールゴー

ル、そして、ブラインドサッカーでも、ワクワク・ドキドキの試合
し あ い

がみられました。紹介
しょうかい

した競技
きょうぎ

以外
い が い

にもすばらしい選手
せんしゅ

がたくさんいます。大会
たいかい

は終わって
お   

しまいましたが、

インターネットなどで調べる
しら    

とたくさん出て
で  

います。是
ぜ

非
ひ

、知って
し   

ほしいです。 

生まれつき
う    

障がい
しょう    

がある選手
せんしゅ

、事故
じ こ

で障がい
しょうがい

を負った
お   

選手
せんしゅ

、病気
びょうき

で障 が い
しょう     

を負った
お   

選手
せんしゅ

、一人
ひ と り

ひとりの障 が い
しょう     

に違いはあります。そして、障がい
しょう    

があるなしに関わらず
かか     

一人
ひ と り

ひとりに得意
と く い

な

こともあれば、苦手
に が て

なこともあります。「みんなちがって、みんないい」のです。みなさんが自分
じ ぶ ん

も友だち
とも    

も大切
たいせつ

にして、自分
じ ぶ ん

の可能性
かのうせい

を信じて
しん    

「なりたい自分
じ ぶ ん

」めざして挑戦
ちょうせん

してほしいと改めて
あらた    

思
おも

いました。 

また、メダルをめざしてひたむきに挑戦
ちょうせん

していく姿
すがた

に心
こころ

を打たれました
う      

。「こんなことまで

できるんだ」「そこまでやるんだ」「限界
げんかい

なんてないんだ」と思う
おも  

日々
ひ び

でした。「失 っ た
うしな     

ものは

数える
かぞ    

な、残された
のこ      

ものを最大限
さいだいげん

生かせ
い   

」という言葉
こ と ば

あります。これは「パラリンピックの父
ちち

」と

呼ばれる
よ    

医師
い し

ルードウィヒ・グットマン博士
は か せ

のことばです。今
いま

は、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をとる毎日
まいにち

です。

そんなときだからこそ「できないことを数える
かぞ    

のではなく、今
いま

、できることに挑戦
ちょうせん

し

よう！楽しもう
たの     

！」だと考えます
かんが      

。 

東京
とうきょう

パラリンピック 2020 でみなさんは、何
なに

を感じた
かん   

でしょうか。校長室
こうちょうしつ

に来て
き  

もいいし、タブレットを使って
つか    

もいいので、校 長
こうちょう

先生
せんせい

に教えて
おし    

もらえると嬉しい
うれ   

です。 


