
５・６組、１～６年生のみなさん、よんでくださいね。 ― ３０ ― 

 

 

校長 宇都宮 桂 

 

毎日
まいにち

、暑い
あつ  

日
ひ

が続
つづ

きていましたが、やっと梅雨
つ ゆ

（雨
あめ

の多い
おお  

期間
きかん

）に入りました
はい       

。雨の日
ひ

の休み
やす  

時間
じかん

の過ごし方
す    かた

について先生
せんせい

と確認
かくにん

しておきましょう。 

さて、授 業 中
じゅぎょうちゅう

に発 表
はっぴょう

するとき、友だち
とも   

の前で話
はなし

をするとき、みなさんはどんな気持ち
き も   

です

か。「早く
はや  

発表
はっぴょう

したい」「自分
じ ぶ ん

の考え
かんが  

や気持ち
き も   

を聞いて
き   

もらいたい」という人
ひと

もいれば、中
なか

には

「まちがえたらどうしよう」「失敗
しっぱい

したら笑われる
わら     

かな」とドキドキ、緊 張
きんちょう

する人
ひと

もいると思いま
おも   

す。そこで、「ドキドキ、緊 張
きんちょう

したとき」にどのようにしたら落ち着いて
お  つ   

発 表
はっぴょう

できるかを

考えました
かんが       

。 

① 自分
じぶん

の考 え
かんが  

や気持ち
き も  

に自信
じしん

をもつ 

考 え 方
かんが  かた

や気持ち
きも   

は、一人
ひとり

ひとり違います
ちが     

。違って
ちが   

当たり前
あ    まえ

です。金子
かねこ

みすゞさんの
み す ず     

「 私
わたし

と小鳥
ことり

と鈴
すず

と」の詩
し

の中
なか

でも「みんなちがって、みんないい」とあります。私
わたし

にできないこともあれば、

私
わたし

にしかできないこともあります。そんな、「できる自分
じぶん

」も「できない自分
じぶん

」も、今
いま

の「あり

のままの自分
じぶん

」がとても大切
たいせつ

な存在
そんざい

です。きっと家族
かぞく

のみなさんも、そんなみなさんを愛して
あい   

い

るはずです。「ありのままの自分
じぶん

」を好き
す  

になって、自信
じしん

をもってほしいです。 

 

② まちがえたとき、できなかったとき、そのときに考えよう
かんが     

 

「まちがえたらどうしよう」「失敗
しっぱい

したら笑われる
わら     

かな」と考 え 出 す
かんが  だ   

と、ますますドキドキし

たり、緊 張
きんちょう

が高まったり
たか      

します。発 表
はっぴょう

する前
まえ

によく考えたり
かんが     

、準備
じゅんび

をしたりしたはずです。

だったら、自分
じぶん

に自信
じしん

をもって、まずは発表
はっぴょう

してみましょう。残念
ざんねん

ながらまちがえたら、できな

かったら、そのときに考えて
かんが    

みましょう 

 

③ 元気
げんき

が出る
で

魔法
まほう

のことば 

今
いま

はまちがえた、今
いま

はできなかったのだと思います
おも     

。「こんなときもあるよね～」「次
つぎ

、また

がんばってみよう～」などと考えられるようになってほしいと思います
おも     

。そのためには「気持ち
き も  

の

切り替え
き  か  

」が必要
ひつよう

です。そこで、アニメ「ドラえもん」の中
なか

から、校長先生が見つけた
み    

「元気
げ ん き

が

出る
で  

魔法
ま ほ う

のことば」を紹介
しょうかい

します。みなさんはどのことばで元気
げんき

が出ます
で   

か？  【ウラへ】 

今回から「スマイルあざ二っ子」は、子ども達に直接伝えるために、 
プリントで配布することにしました。ご家族でもお子さんといっしょに 
お読みいただけると幸いです。(学校ホームページにも掲載します。) 
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①きみはこれからも 何度
な ん ど

もつまづく。でも 

そのたびに立ち直る
た   なお   

強さ
つよ  

ももってるんだよ。 

②過ぎた
す   

ことを悔やんで
く    

も、しょうがないじ

ゃないか。目
め

はどうして前
まえ

についていると

思う
おも  

？前向き
まえむ   

に進んで
すす    

いくためだよ。 

③人
ひと

にできて、きみだけ

にできないなんてこと

あるもんか。 

⑥いちばんいけないのは

自分
じ ぶ ん

なんかだめだと

思いこむ
おも      

ことだよ。 

⑤毎日
まいにち

の小さな
ちい    

努力
どりょく

の

つみ重ね
   かさ   

が、歴史
れ き し

を

作って
つく    

いくんだよ！ 

⑦いいじゃないかおくれて

も、最後
さ い ご

までがんばれ。 

④未来
み ら い

なんてちょっと

したはずみで、どん

どん変わる
か   

から。 

【校長
こうちょう

先生
せんせい

のうわばき】 

■５年生
ねんせい

の国語
こくご

「聞いて
き   

 聞いて
き   

 聞いて
き   

みよう」の勉 強
べんきょう

でクイズにもなっています。

《問題
もんだい

》「校長
こうちょう

先生
せんせい

のうわばきの色
いろ

が左右
さゆう

でちがうのは、なぜでしょう。 

①ふたごの 弟
おとうと

とこうかんした ②買う
か  

ときにまちがえた ③みんなとお話
はなし

をしたいから

3293 

【マスクを外
はず

すとき】 

■11日
にち

（金
きん

）に児童
じどう

支援
しえん

専任
せんにん

の八田
はった

先生
せんせい

から 話
はなし

がありました。 

みなさんの健康
けんこう

を守る
まも  

ために次のようにします。 

①体育
たいいく

の時間
じかん

は、マスクを外しましょう
はず         

。 

・なるべく友だち
とも    

と距離
きょり

をとり、会話
かいわ

は控え
ひか  

ます。 

・コロナが心配
しんぱい

な人
ひと

は、先生
せんせい

と相談
そうだん

してつけることもできます。 

・友だち
とも    

と近づいて
ちか     

しまうとき、激しく
はげ    

ない運動
うんどう

のときは、マスクをつけるときも 

あります。 

②登
とう

下校
げこう

時
じ

、友だち
とも    

と距離
きょり

をとり、話
    はなし

をしないときはマスクを外す
はず  

ことができます。 

※保護者の方とお子様とご相談いただき、お子様に合った声掛けをお願いいたします。 

③息苦しい
いきぐる    

ときは、マスクを外し
はず  

て、呼吸
こきゅう

を整える
とと   

ようにしましょう。 

・そのときは友だち
とも    

と距離
きょり

をとり、会話
かいわ

は控えます
ひか      

。 


