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校長 宇都宮 桂 
 
立春を間もなく迎えますが、まだまだ肌寒い日々が続いております。登校時、手袋やマフラー姿の子どもた
ちが多く見られます。春の訪れとともに、新型コロナウイルス感染症が終息することを切に願います。 
まん延防止等重点措置が適用され一週間ほどが経ちました。ご家庭でのお子様の健康管理のご協力、
誠にありがとうございます。学校でも、感染予防対策の徹底として手洗い、３密回避、換気、消毒等を実施し、
子どもたちの健康を守っています。今後もご理解・ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

 
さて、本校は横浜市のオリパラ推進校ということもあり、4年生が総合的な学習の時間に、福祉、ゆるスポ
ーツ、パラリンピック等について学習しています。車いすテニス、ボッチャ、サウンドテーブルテニス等、自分
たちで調べて、体験をしたものもあります。 
そこで、今回、横浜ゆるスポーツ協会の方にご来校いただき、クラスごとにゆるスポーツ体験をしました。
「ゆるスポーツ」とは、障害の有無に限らず、高齢者や子どもや運動が苦手な人まで、だれもが楽しむことが
出来る新しいスポーツです。今回は、「くしたまいれ」や「トライ・トレイン」を体験しました。「くしたまいれ」は、
ばらばらに散らばったたくさんの靴下の中から、同じ柄の靴下を探して、一つにまとめて籠に投げ、正しい組
合せの靴下をたくさん入れた方が勝ちというスポーツです。「同じ柄だと思ったら、違っていた？！」と意外性
がおもしろかったようで、だれもが楽しめるスポーツだと子どもたちは感じていました。その後、体育館にある
道具等を使って、自分たちでゆるスポーツを考え、紹介し合いました。 
また、２００４年アテネパラリンピック 水泳男子４００メートルリレーに出場し、銅メダルに輝いた杉内周作
さんに「夢は未来の自分」というお話もいただきました。杉内さんは２６歳の時に視野が徐々に狭くなる網膜
色素変性症と診断されました。いつ視力がなくなるかと不安になる中、アテネパラリンピックでメダルを取る
という強い意志をもち、本気でメダルを目指しました。よいタイムを出すために必要な練習を具体的に考え、
会社や電車の中でもトレーニングに取り組みました。失敗したときは、それを糧にすること、やり続けられる簡
単なことから始めること等、できることを積み重ねることが成功へ繋がると話されていました。そして、アテネ
で夢であったメダルを獲得します。話の中で本物のメダルを見せていただき、ユーモアたっぷりの話ぶりで
あっという間の４５分間で、子どもたちの目の色が変わっていくのが分かりました。 

 
これらの活動を通して改めて感じたことが３つあります。１つ目に「本物にふれるよさ」です。ゆるスポーツ
を直接教えていただいたこと、世界で戦ってきたメダリストの話を直接聞けたことで、子どもたちはスポーツ
の価値やアスリートの心をより深く知ることができました。今後もできる限り子どもたちが本物にふれる機会
をつくりたいと考えます。２つ目に、スポーツの価値を知り、多様な人々が生きている社会で、「自分たちがで
きることを考えるよさ」です。４年生はパラリンピックの競技、ゆるスポーツでの体験、杉内選手の思い等、学
んだことを、いろいろな人に伝えていく予定です。できることを考えることは生き方を考えていくことにも繋が
ります。そして、３つ目に「学校全体で共生社会に向かい、多様性を認め合う子どもたちを育てることの大切
さ」です。一人ひとりのよさや違いを認め合い、共に生きる子どもの姿が見られる学校づくりを進めていきた
いと思います。 

 
２月に入ると、卒業式までは３２日間、修了式までは３６日間です。今月も子どもたち
の健康を守りながら教育活動が進められますように、保護者・地域の皆様のご理解・
ご協力・ご支援をどうぞよろしくお願いいたします。  
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＜下校時刻変更のお知らせ＞ 
  １日（火）１・２年 13：20 入学説明会のため 

 １８日（金）全  校 13：35 事務処理のため 

 ２１日（月）全  校 13：35 事務処理のため 

 ２２日（火）３  年 15：00 クラブ見学のため 

       ４～６年 15：00 クラブ活動のため 

 ２４日（木）５・６年 14：50 懇談会のため 

＜教育相談＞ 
お子様のことで感じていること、気になることがあれば

ご相談ください。担任以外の教職員（学年主任、養護教

諭、児童支援専任教諭、学校カウンセラー、スクール・ソー

シャルワーカー等）も、子どもたちの学校生活を見守って

います。 

■学校カウンセラー＜廣川 あすか＞ 

  2 月 １日（火）AM   ８日（火）PM 

    １7 日（木）AM  ２４日（木）PM 

■スクール・ソーシャルワーカー(SSW)＜古森 むつみ＞ 

  2 月１６日（水）全日 

※カウンセラー、SSWの予約は、児童支援専任 八田まで 

※日程が合わない場合はご相談ください。【902-4866】 

 

 

 

  

＜新型コロナウイルス感染症対策＞ 
～ご家庭へのお願い～ 

★本人、または同居する人が、①陽性となった場合、

②ＰＣＲ検査を受ける場合、③検査結果が判明した

場合は分かった時点で、必ずお電話で学校へ連絡を

してください。 

★同居する人がＰＣＲ検査を受ける場合、結果が出る

までは、お子様も自宅で過ごすようにご協力くださ

い。 

＜２月の行事予定＞ 

 

日 曜 主　な　行　事

新１年入学説明会（１・２年13:20下校）

６年児童生徒交流会（あざみ野中ビデオ視聴）

学校カウンセラー来校AM

朝会 朝会

学校カウンセラー来校PM

建国記念の日

集会 クラブ活動報告会（３～６年）

おはようどんぐりこ（５・６年）

スクール・ソーシャルワーカー来校全日

学校カウンセラー来校AM　

特タ 特別タイムＡ（13:35下校）

Ａ

特タ 特別タイムＡ（13:35下校）

Ａ

朝会 朝会（教育サポーターありがとうセレモニー）

どんぐりこお話会（６年）

クラブ活動⑦（最終）（３年クラブ見学）

天皇誕生日

委員会活動⑨（最終）

６年懇談会15:15～　　学校カウンセラー来校PM

５年懇談会15:15～

６年東京見学

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水

17 木

18 金

19 土

20 日

26 土

27 日

28 月

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

＜卒業式当日の在校生(1～5年)の登校＞ 
今年度は、３月１７日（木）に「お別れ式」を行います。そ

のため、３月１８日（金）は卒業生のみの登校、在校生（１

～５年生）はお休みとなります。 

＜懇談会 ～今年度最終～＞ 
今年度最後の学級懇談会を次の日程で実施します。新

型コロナウイルス感染症予防のため、１学年ずつ、教室よ

り広い特別教室にて、座席の距離を保って開催いたしま

す。詳細は、１月２４日（月）に配付されたプリントをご覧く

ださい。 

５･６組 ３月 １日（火） 15：15～16：00 

 1 年  ３月 ８日（火） 14：30～15：15 

 2 年  ３月 ７日（月） 14：30～15：15 

 3 年  ３月 ３日（木） 14：30～15：15 

 4 年  ３月 ４日（金） 15：15～16：00 

 5 年  ２月２５日（金） 15：15～16：00 

 6 年  ２月２４日（木） 15：15～16：00 

 

 
 路上駐車・駐輪は近隣の皆様の迷惑となり

ます。車や自転車での来校はご遠慮くださいま

すようお願い申し上げます。 


