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☆生活を支える家庭の仕事を誰がどのように行っているでしょうか。教科書8～9ページ

の「1日の生活」の絵を参考にして、自分の家庭の仕事について調べましょう。

行っている人家庭の仕事

例）ごみ出し 例）お父さん

☆気がついたこと・発見したこと
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Jd{掌譽のめ鋤て’学習のめあて 調理をすることの良さに気づき 安全で衛生的な調理の流れを知ろう。

<① 調理をすることで, ~ どんなよいことがあるでしょう。 〉

身じたくの整え方

←－－－ 三角きん

【かみの毛を入れる。 】

<②調理の手順〉★調理手|'頃を記入しましょう。
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【手がかくれないようにする｡】○身じたく

○手を洗う
じゆん び

○用具・材料の準備

※主な調理用具は教科書11ページを見よう。

※食物アレルギーを確認し注意する。 ~

←一一一 つめ

【短く切る｡】

←一一一エプロン

【洗ったものを使う。】『
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安全に調理をするために，気をつける

ことは？
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○洗う。

○水を切る。ふきんでふく。

○元の置き場所にしまう。

※後かたづけの仕方は教科書17ページを見よう。
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※調理実習が終わったら､ 家でもやってみよう ！
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用具を調べるよ！
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ノ調理に必要な用具の使い方やしまい方を調べよう。調べよう

調理用具
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身の回りにある布製品をさがしてみよう。1
’
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2 針と糸を使うと どのようなものが作れそうかな。
言マコ員一重~三~云索~貢 「

作れそうなものや
作ってみたいもの

作りたい理由

3~針と糸を使って． できるようになりたいことを書きましょう。
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★家にある布（布切れ、ハンカチ、手ぬぐい等） と針、糸を使って、 「糸通し」 「玉結び」 「玉どめ」
を練習,(三人でも上手にできるように何回も） しましょう。また、見つけた「こつ」を記入してみ
ましよ_う｡~練習の時は、教科書を参考にしたり、家の人に教えてもらったりしましょう。
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ることができます。利用料金がかかるので、インターネットを使ってよいかにつ

いては、家の人と確認してください。 ’

★針の取りあつかいには十分気をつけましょう。
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この課題は家の人と一緒に取り組みましょう。


