
 

 

 

 

 

 
 

 

目的
も く て き

 

・早
は や

めに病
びょう

院
い ん

に行
い

った方
ほ う

がいい病
びょう

気
き

はないかを調
しら

べるため 

・全身
ぜ ん し ん

の状態
じょうたい

をチェックするため 

日時
に ち じ

・場所
ば し ょ

・持
も

ち物
もの

 ５月
がつ

１１日
にち

（木
も く

） 場所：保健室
ほけんしつ

 

持ち物 

 

 
 

 

 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

のながれ 男女
だんじょ

別
べつ

に健
けん

診
しん

を受
う

けます。 

① 着
き

がえスペースで体育
たいいく

着
ぎ

を脱
ぬ

ぐ。上半身
じょうはんしん

は脱衣
だ つ い

する。 

② 心臓
しんぞう

の音
おと

を聴診器
ちょうしんき

で聴
き

く。心臓
しんぞう

→のど→脊柱
せきちゅう

→胸郭
きょうかく

→四肢
し し

の状態
じょうたい

 

③ 着
き

がえスペースで体育
たいいく

着
ぎ

を着
き

る。 

 

上半身
じょうはんしん

脱衣
だ つ い

・キャミソールで受
う

ける理由
り ゆ う

 

内科
な い か

検診
けんしん

で上半身
じょうはんしん

脱衣
だ つ い

・キャミソールで受診
じゅしん

するのは、２つの理由
り ゆ う

があります。 

① 短
みじか

い時
じ

間
かん

で正確
せいかく

に病気
びょうき

がないかを調
しら

べるため（心
しん

臓
ぞう

の音
おと

を正
ただ

しく聴
き

きとるため） 

② 背骨
せ ぼ ね

の形
かたち

などを見
み

るときに衣
い

服
ふく

を着
き

たままだとわかりにくいため 

着
き

替
が

えスペースは、ついたてで他
ほか

の人
ひと

から見
み

えないようになっています。 

 

お願
ねが

い 

 

 

 

 

 

 

 

内科検診は、結核検診と運動器検診を兼ねています。結核検診では、提出いただいた

保健調査票を活用して、対象者を検討します。精密検査の対象となるお子さんのみ、個

別に連絡しますのでご了承ください。 

運動器検診とは、筋肉、関節、骨などの発達をみる検診です。こちらも、提出いただい

た保健調査票から有症状、有所見の児童を把握し、内科医に伝えて、症状を確かめます。

保健調査票にチェックがあったお子さんには、診察結果を別途お渡しします。また、受

診が必要なお子さんには、個別に受診のおすすめをお渡しします。 

 

時 程 ５月 11日(木) 

8:45～ 9:05 ５の１ 

9:05～ 9:25 ５の２ 

9:25～ 9:45 ５の３ 

9:45～10:05 ５の４ 

10:05～10:25 ６の１ 

10:25～10:45 ６の２ 

10:45～11:05 ６の３ 

11:05～11:25 ７組 ５・６年 

あさひほけんだより 
おうちの人といっしょによみましょう 

 

令和５年５月１０日 

横浜市立旭小学校 

校長  益子  照正 

養護教諭 堀江 菜央 

内科
な い か

検診
けんしん

 ５・６年
ねん

 

・体育
たいいく

着
ぎ

 

・女子
じ ょ し

：キャミソール 

☆今年度
こんねんど

より女子
じ ょ し

は 

キャミソール着用
ちゃくよう

可
か

になりました。 

クリニック寺尾の 

原 美鈴先生が 

みてくださいます 

・内科
な い か

検診
けんしん

では、全身
ぜんしん

をみます。体
からだ

の向
む

きを変
か

えたり、 

「こうしてください」と言
い

われたりするので、先
せん

生
せい

のいうことをよくききましょう。 

・心臓
しんぞう

の音
おと

を聴
き

くため、しずかに待
ま

ちましょう。 

・「よろしくお願
ねが

いします」「ありがとうございました」のあいさつをしっかりしましょう。 

 

保護者の方へ 



 

 

 

 

 

 
 

 

目的
も く て き

 

・早
は や

めに病
びょう

院
い ん

に行
い

った方
ほ う

がいい病
びょう

気
き

はないかを調
しら

べるため 

・全身
ぜ ん し ん

の状態
じょうたい

をチェックするため 

日時
に ち じ

・場所
ば し ょ

・持
も

ち物
もの

 ５月
がつ

１８日
にち

（木
も く

） 場所：保健室
ほけんしつ

 

持ち物 

 

 
 

 

 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

のながれ 男女
だんじょ

別
べつ

に健
けん

診
しん

を受
う

けます。 

① 着
き

がえスペースで体育
たいいく

着
ぎ

を脱
ぬ

ぐ。上半身
じょうはんしん

は脱衣
だ つ い

する。 

② 心臓
しんぞう

の音
おと

を聴診器
ちょうしんき

で聴
き

く。心臓
しんぞう

→のど→脊柱
せきちゅう

→胸郭
きょうかく

→四肢
し し

の状態
じょうたい

 

③ 着
き

がえスペースで体育
たいいく

着
ぎ

を着
き

る。 

 

上半身
じょうはんしん

脱衣
だ つ い

・キャミソールで受
う

ける理由
り ゆ う

 

内科
な い か

検診
けんしん

で上半身
じょうはんしん

脱衣
だ つ い

・キャミソールで受診
じゅしん

するのは、２つの理由
り ゆ う

があります。 

① 短
みじか

い時
じ

間
かん

で正確
せいかく

に病気
びょうき

がないかを調
しら

べるため（心
しん

臓
ぞう

の音
おと

を正
ただ

しく聴
き

きとるため） 

② 背骨
せ ぼ ね

の形
かたち

などを見
み

るときに衣
い

服
ふく

を着
き

たままだとわかりにくいため 

着
き

替
が

えスペースは、ついたてで他
ほか

の人
ひと

から見
み

えないようになっています。 

 

お願
ねが

い 

 

 

 

 

 

 

 

内科検診は、結核検診と運動器検診を兼ねています。結核検診では、提出いただいた

保健調査票を活用して、対象者を検討します。精密検査の対象となるお子さんのみ、個

別に連絡しますのでご了承ください。 

運動器検診とは、筋肉、関節、骨などの発達をみる検診です。こちらも、提出いただい

た保健調査票から有症状、有所見の児童を把握し、内科医に伝えて、症状を確かめます。

保健調査票にチェックがあったお子さんには、診察結果を別途お渡しします。また、受

診が必要なお子さんには、個別に受診のおすすめをお渡しします。 

 

時 程 ５月１８日(木) 

8:45～ 9:05 ３の１ 

9:05～ 9:25 ３の２ 

9:25～ 9:45 ３の３ 

9:45～10:05 ３の４ 

10:05～10:25 ４の１ 

10:25～10:45 ４の２ 

10:45～11:05 ４の３ 

11:05～11:25 ７組 ３・４年 

あさひほけんだより 
おうちの人といっしょによみましょう 

 

令和５年５月１７日 

横浜市立旭小学校 

校長  益子  照正 

養護教諭 堀江 菜央 

内科
な い か

検診
けんしん

 ３・４年
ねん

 

・体育
たいいく

着
ぎ

 

・女子
じ ょ し

：キャミソール 

☆今年度
こんねんど

より女子
じ ょ し

は 

キャミソール着用
ちゃくよう

可
か

になりました。 

クリニック寺尾の 

原 美鈴先生が 

みてくださいます 

・内科
な い か

検診
けんしん

では、全身
ぜんしん

をみます。体
からだ

の向
む

きを変
か

えたり、 

「こうしてください」と言
い

われたりするので、先
せん

生
せい

のいうことをよくききましょう。 

・心臓
しんぞう

の音
おと

を聴
き

くため、しずかに待
ま

ちましょう。 

・「よろしくお願
ねが

いします」「ありがとうございました」のあいさつをしっかりしましょう。 

 

保護者の方へ 



 

 

 

 

 

 
 

 

目的
も く て き

 

・早
は や

めに病
びょう

院
い ん

に行
い

った方
ほ う

がいい病
びょう

気
き

はないかを調
しら

べるため 

・全身
ぜ ん し ん

の状態
じょうたい

をチェックするため 

日時
に ち じ

・場所
ば し ょ

・持
も

ち物
もの

 ５月
がつ

２５日
にち

（木
も く

） 場所：保健室
ほけんしつ

 

男女
だんじょ

別
べつ

に健
けん

診
しん

を受
う

けます。 

持ち物 

 

 
 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

のながれ  

①着
き

がえスペースで上
うえ

の体育
たいいく

着
ぎ

を脱
ぬ

ぐ。 

脱
ぬ

いだ体
たい

育
いく

着
ぎ

は手
て

に持
も

って、先生
せんせい

の前
まえ

に立
た

つ。 

②前後
ぜ ん ご

から心臓
しんぞう

の音
おと

を聴
き

く→のどをさわる・口
く ち

の中
なか

を見
み

る→（体
からだ

の動
うご

きを見
み

る） 

③みてもらったら、着
き

がえスペースで体育
たいいく

着
ぎ

を着
き

る。 

上半身
じょうはんしん

脱衣
だ つ い

で受
う

ける理由
り ゆ う

 

内科
な い か

検診
けんしん

で、上半身
じょうはんしん

脱衣
だ つ い

にて受診
じゅしん

するのは、２つの理由
り ゆ う

があります。 

① 短
みじか

い時
じ

間
かん

で正確
せいかく

に病気
びょうき

がないかを調
しら

べるため（心
しん

臓
ぞう

の音
おと

を正
ただ

しく聴
き

きとるため） 

② 背骨
せ ぼ ね

の形
かたち

などを見
み

るときに衣
い

服
ふく

を着
き

たままだとわかりにくいため 

着
き

替
が

えスペースは、ついたてで他
ほか

の人
ひと

から見
み

えないようになっています。 

 

お願
ねが

い 

 

 

 

 

 

 

 

内科検診は、結核検診と運動器検診を兼ねています。結核検診では、提出いただいた

保健調査票を活用して、対象者を検討します。精密検査の対象となるお子さんのみ、個

別に連絡しますのでご了承ください。 

運動器検診とは、筋肉、関節、骨などの発達をみる検診です。こちらも、提出いただい

た保健調査票から有症状、有所見の児童を把握し、内科医に伝えて、症状を確かめます。

保健調査票にチェックがあったお子さんには、診察結果を別途お渡しします。また、受

診が必要なお子さんには、個別に受診のおすすめをお渡しします。 

 

時 程 ５月２５日(木) 

8:45～ 9:05 １の１ 

9:05～ 9:25 １の２ 

9:25～ 9:45 １の３ 

9:45～10:05 ２の１ 

10:05～10:25 ２の２ 

10:25～10:45 ２の３ 

10:45～11:05 ２の４ 

11:05～11:25 ７組 １・２年 

あさひほけんだより 
おうちの人といっしょによみましょう 

 

令和５年５月２４日 

横浜市立旭小学校 

校長  益子  照正 

養護教諭 堀江 菜央 

内科
な い か

検診
けんしん

 １・２年
ねん

 

・体育
たいいく

着
ぎ

 

着用
ちゃくよう

です 

クリニック寺尾の 

原 美鈴先生が 

みてくださいます 

・内科
な い か

検診
けんしん

では、全身
ぜんしん

をみます。体
からだ

の向
む

きを変
か

えたり、 

「こうしてください」と言
い

われたりするので、先
せん

生
せい

のいうことをよくききましょう。 

・心臓
しんぞう

の音
おと

を聴
き

くため、しずかに待
ま

ちましょう。 

・「よろしくお願
ねが

いします」「ありがとうございました」のあいさつをしっかりしましょう。 

 

保護者の方へ 
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