
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1ねんせいのみなさん、にゅうがく おめでとうございます。 

ようこそ、あさひしょうがっこうへ！ はやくがっこうに 

なれて、たのしいまいにちをすごしてくださいね。 

２～６年生
ねんせい

のみなさん、進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

元気
げ ん き

な姿
すがた

で毎日
まいにち

会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんが、「自分
じ ぶ ん

のこころとからだは自分
じ ぶ ん

でまもる」ことができるように、一緒
いっしょ

に考
かんが

え、勉強
べんきょう

していきたいと思
おも

っています。保
ほ

健
けん

室
しつ

のルールを守
まも

って来
き

てくださいね。 

 
 

 

 

養護教諭の堀江 菜央です。保健室から、お子さんが安心して学校生活を送れるようにサポートして

いきます。どうぞよろしくお願いいたします。学校生活上、お子さんのからだのことなどで気がかりな

ことなどありましたら、遠慮なくご相談ください。 

４月、５月、６月と健康診断が続きます。それぞれ、保健だよりや案内文でお知らせいたします。問

診票など記入いただくものが多くあります。お忙しいところ恐縮ですが、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あさひほけんだより 
おうちの人といっしょによみましょう 

 

保健室からお願いです 

○保健室でおこなう応急処置は、医療機関や家庭に送るまでの応急処置です。 

治療や継続的なけがは見られません。 

○保健室では、内服薬は常備しておらず、飲ませていません。 

（家庭から持参して飲む場合は、お手伝いします。お知らせください。） 

○経過観察が必要な場合と、休養してよくなる場合のみ保健室で見守ります。 

よくならない場合は、保護者の方に迎えにきていただきます。 

お子様１人で帰宅させることはできません。 

○病院に行かなければいけないとき、保護者の方へ連絡をします。 

緊急の場合は、学校から直接病院へ行くこともあります。 

○学校で、衣服を汚してしまった場合、着替えを貸し出しています。 

 下着のみ、新品を返していただいています。 

それ以外の衣服は、おうちで洗濯をして保健室にご返却ください。 

○学校でのけがの場合、日本スポ―ツ振興センターの災害共済給付制度を使い、医療費を 

請求できることがあります。学校でのけがで医療機関にかかった場合は、お知らせください。 

４～６月のほけんの予定  

４月１０日（月）、４月１１日（火） 保健調査表、健康手帳提出締め切り（２～６年） 

１２日（金）保健調査表、健康手帳提出締め切り（１年） 

１３日（木）～１８日（火）発育測定  

１９日（水）～２７日（木）視力検査  

２４日（月）尿１次検査（全学年） 起床時自宅で 朝回収 

５月 １日（月）～１２日（金）聴力検査 

   ８日（月）眼科保健調査票（４～６年生）、色覚検査希望調査（４年）回収 

（４月２６日（水）配布） 

１１日（木）内科検診（５．６年、個別級５．６年） 

１６日（火）眼科検診（全学年）  

１８日（木）内科検診（３．４年、個別級３．４年） 

２５日（木）内科検診（１．２年、個別級１．２年） 

６月 ５日（月）心電図検査（１年、２～６年生の昨年度欠席者） 

７日（水）耳鼻咽喉科検診（１．４年、２．３．５．６年希望者） 

   ８日（木）歯科検診（２．３．６年、個別級２．３．６年） 

  １４日（水）色覚検査（４年希望者） 

２２日（木）歯科検診（１．４．５年、個別級１．４．５年） 

保護者の皆様へ 

令和５年 ４月１０日 

横浜市立  旭小学校 

校  長 益子 照正 

養護教諭 堀江 菜央 

はじめまして。ほけんしつのせんせいの

「ほりえ なお」です。みなさんの「名前
な ま え

」

と「顔
かお

」を一日
いちにち

も早
はや

く覚
おぼ

えられるようにがん

ばります。よろしくお願
ねが

いします。 


