
 

体力テスト 

６月８日（火）９日（水）に体力テストを行いました。幅跳び、ソフトボール投げ、長座体前屈、握

力（別日に行った学年あり）の測定をしました。両日とも、陽は出ていたものの清々しい風が吹いてい

ました。子どもたちは、高学年と低学年でペアを組み、上の学年が優しく教えたり記録してあげたりす

る姿が見られました。コロナ禍で、体力の低下が課題になっていますが、これからも元気いっぱいに学

校生活を送れるように今回の結果を夏休み前に配付する予定なので、ぜひご家庭でも参考にしていただ

き、子どもたちの体力向上にご協力ください。 

 

   

第 1 回 学校保健委員会 

今年度は、「青木小学校をきれいにしよう」というテーマで取り組んでいます。学校保健委員会当日

は、保護者の方、４年生以上のクラス代表、保健委員会の児童が参加をしました。保健委員会の児童か

ら、身の回りの様子（お道具箱の中、ロッカーの中など）や掃除用具の整頓やごみの分別など各クラス

の実態調査について発表し、「身の回り すっきりで 元気」の映像で、片付けの良さについて報告が

ありました。 

 その報告から、クラス代表が感じたことを発表しました。 

保護者の方からも、「正しく使って、正しくしまう」良さに 

ついてお話をいただきました。各クラスで、１年間のクラス 

目標を決定します。ご家庭でも、「片づけをするとどんない 

いことがあるか」など話題にしてみてはいかがでしょうか。 

ガーデニング（田植え） 

 屋上田んぼでは、稲がすくすく育ってい

ます。５年生のプロジェクトの児童が草取

りや水の管理を行い、おいしいお米が育つ

ように世話をしていきます。稲は櫛引から

いただいた「はえぬき」です。 

安全な下校に向けて 

下校時は気持ちが開放的になり、ふざけ合いながら下校する姿が散見されます。学校では先日の朝会

で校長から全校児童に交通ルールをしっかり守るとともに、ふざけながら下校することのないように話

をしました。各学級では、朝会の話を受けて学年に応じて安全な下校について考える時間を持ちました。 

家庭でも安全な下校についてお子さんと話をしていただきたいと思います。ご協力をよろしくお願いし

ます。 


