
 

幸せ
しあわせ

の「ありがとう」を                                            

校長
こうちょう

 野口
の ぐ ち

 みか子
こ

 

 1
１

月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

からオミクロン
お み く ろ ん

株
かぶ

に変異
へ ん い

した新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

への感染
かんせん

が猛威
も う い

を振るい
ふ る い

、再び
ふたたび

蔓延
まんえん

防止
ぼ う し

措置
そ ち

が2
２

月
がつ

13
１ ３

日
にち

まで取られる
と ら れ る

ことになりました。加えて
く わ え て

風邪
か ぜ

が流行る
は や る

季節
き せ つ

を迎えて
む か え て

いることから、

保護者
ほ ご し ゃ

・地域
ち い き

の皆
みな

さまは健康
けんこう

に細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払い
は ら い

、子ども
こ ど も

たちが元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるようご協力
ごきょうりょく

を

頂いて
いただいて

いることに改めて
あらためて

感謝申し上げます
か ん し ゃ も う し あ げ ま す

。長い
な が い

コロナ
こ ろ な

禍
か

で、人
ひと

との関わり
か か わ り

を制限
せいげん

され、体験
たいけん

を

広げにくい
ひ ろ げ に く い

状況
じょうきょう

は子ども
こ ど も

の心
こころ

・体
からだ

・頭
あたま

の成長
せいちょう

に何ら
な ん ら

かの影響
えいきょう

を及ぼす
お よ ぼ す

と危惧
き ぐ

しています。です

から、学校
がっこう

の中
なか

では、安全
あんぜん

に安心
あんしん

して過ごし
す ご し

、伸びやか
の び や か

な成長
せいちょう

を促せる
うながせる

よう、感染
かんせん

防止
ぼ う し

にしっかり

取り組み
と り く み

ながら質
しつ

の高い
た か い

体験
たいけん

ができるよう指導
し ど う

の充実
じゅうじつ

を進めて
す す め て

います。人
ひと

と関わる
か か わ る

ことが大好き
だ い す き

な子ども
こ ど も

たちの心
こころ

を大切
たいせつ

に、柔らかく
や わ ら か く

大きく
お お き く

膨らまして
ふ く ら ま し て

いきたいと思って
お も っ て

います。 

先日
せんじつ

、高学年
こうがくねん

の子
こ

が登校
とうこう

の途中
とちゅう

で年長
ねんちょう

の方
ほう

が大きな
お お き な

荷物
に も つ

を重そう
お も そ う

に一人
ひ と り

で持って
も っ て

おられたの

で荷物
に も つ

を持って
も っ て

手伝い
て つ だ い

少々
しょうしょう

登校
とうこう

が遅く
お そ く

なったと聞き
き き

、幸せ
しあわせ

な気持ち
き も ち

にさせてもらいました。「人
ひと

は

自分
じ ぶ ん

の関わり
か か わ り

によって他者
た し ゃ

が喜ぶ
よろこぶ

姿
すがた

を見て
み て

・感じて
か ん じ て

自分
じ ぶ ん

が幸せ
しあわせ

になる」と言う
い う

特徴
とくちょう

を持って
も っ て

いま

す。この幸せ
しあわせ

を感じる
か ん じ る

と自分
じ ぶ ん

と相手
あ い て

の両方
りょうほう

に「幸せ
しあわせ

ホルモン
ほ る も ん

・愛情
あいじょう

ホルモン
ほ る も ん

」と呼ばれる
よ ば れ る

オキシトシン
お き し と し ん

が分泌
ぶんぴつ

されます。これには幸せ
しあわせ

な気分
き ぶ ん

になる、不安感
ふあんかん

を軽減
けいげん

する、免疫力
めんえきりょく

を上げる
あ げ る

、

他者
た し ゃ

への信頼
しんらい

が増す
ま す

、学習
がくしゅう

意欲
い よ く

・記憶力
きおくりょ く

を高める
た か め る

などの効果
こ う か

があります。人間
にんげん

が人
ひと

と共
とも

に幸せ
しあわせ

に

なるために欠かせない
か か せ な い

ホルモン
ほ る も ん

です。このホルモン
ほ る も ん

は「ありがとう」と伝える
つ た え る

だけでも多く
おお く

分泌
ぶんぴつ

され

ます。身
み

の回り
ま わ り

にある小さな
ち い さ な

「ありがとう」を見つけて
み つ け て

たくさん伝え合う
つ た え あ う

と、誰
だれ

もが自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を

生かし
い か し

、幸せ
しあわせ

な気持ち
き も ち

になれるのです。ご家庭
ご か て い

でも「ありがとう」を少し
す こ し

増やして
ふ や し て

みてください。 
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