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「相沢
あいざわ

スピリッツ」とは、登校
と う こ う

時
じ

から下校
げ こ う

時
じ

までの生活
せいかつ

、学習
がくしゅう

場面
ば め ん

で、１年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

までが

共通
きょうつう

の意識
い し き

をもって活動
かつどう

するための、基本的
き ほ ん て き

な約束事
やくそくごと

です。これらの約束事
やくそくごと

が子
こ

どもたちの中
なか

に

根
ね

付
づ

いていくことによって、落
お

ち着
つ

いて学
がく

習
しゅう

や活動
かつどう

に取
と

り組
く

めることが、「楽
たの

しい学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

」につな

がると考
かんが

えております。学校
がっこう

では、教職員
きょうしょくいん

が共通
きょうつう

理解
り か い

のうえ、充分
じゅうぶん

、指導
し ど う

をしてまいります。ご家
か

庭
てい

でのご協
きょう

力
りょく

もよろしくお願
ねが

いいたします。（毎年
まいとし

、約束
や く そ く

について子
こ

どもたちから提案
ていあん

があれば一緒
い っし ょ

に見直
み な お

していきます。） 

＊このプリントは折
お

って、連
れん

絡
らく

帳
ちょう

袋
ぶくろ

に入
い

れ、毎
まい

日
にち

持
も

ってきましょう。 

一日
いちにち

の流
なが

れ  ○子
こ

どもたちの動
うご

き  

あいさつ  ○朝
あさ

、門
もん

当番
とうばん

の先生
せんせい

や委員会
いいんかい

の子
こ

どもたちに、自分
じ ぶ ん

からあいさつをする。 

○校内
こうない

で、来校者
らいこうしゃ

、保護者
ほ ご し ゃ

、先生
せんせい

、友
とも

だちに会
あ

ったときは、進
すす

んで、 

あいさつや会釈
えしゃく

をする。 

○授業
じゅぎょう

の始
はじ

まりと終
お

わりには、あいさつをする。 

○名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら、返事
へ ん じ

をする。 

登校
とうこう

時
じ

 

 

準備
じゅんび

 

持
も

ち物
もの

 

服装
ふくそう

 

○全
すべ

ての持
も

ち物
もの

には、名前
な ま え

を書
か

く。上履
う わ ば

きは、前面
ぜんめん

とかかとの部分
ぶ ぶ ん

に記名
き め い

する。 

○ランドセルを６年間
ねんかん

使用
し よ う

する。こわれたり体
からだ

に合
あ

わなくなったりした場合
ば あ い

は、リュッ

ク（背
せ

負
お

えるかばん）などで、校長
こうちょう

から許可
き ょ か

を得
え

たものを使用
し よ う

する。マスコットやキ

ーホルダーなどはつけない。お守
まも

りはポケット等
とう

内側
うちがわ

に入
い

れる。 

○危
あぶ

ない物
もの

、必要
ひつよう

でない物
もの

（携帯
けいたい

電話
で ん わ

、お菓
か

子
し

、携帯
けいたい

カイロ、CD、マンガや雑誌
ざ っ し

、カ

ード類
るい

など）、お金
かね

は持
も

ってこない。 

○筆箱
ふでばこ

の中
なか

には、２Ｂえんぴつ４～５本
ほん

・赤
あか

鉛筆
えんぴつ

＜３年生
ねんせい

以上
いじょう

は赤
あか

ボールペンも可
か

＞・

名前
な ま え

ペン・定規
じょうぎ

・よく消
き

える無
む

地
じ

の消
け

しゴムを用意
よ う い

する。 

○シャープペンシルは使
つか

わない。鉛筆
えんぴつ

を使
つか

う。（毎日
まいにち

けずる） 

○できる限
かぎ

り、箱
はこ

型
がた

筆
ふで

箱
ばこ

を使用
し よ う

する。下
した

じきをもってくる。 

相沢
あいざわ

スピリッツ～楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

のための約束
やくそく

～ 



○連絡帳
れんらくちょう

は、ファスナー付
つき

の連絡
れんらく

袋
ぶくろ

に入
い

れる。 

○マニキュア・整髪料
せいはつりょう

をつけたり、パーマや髪
かみ

の毛
け

を染
そ

めてきたりしない。 

○ハンカチ・ティッシュ・（マスク）を身
み

につける。もし、ハンカチを忘
わす

れてしまったら、１

時間目
じ か ん め

が始
はじ

まる前
まえ

に職員室
しょくいんしつ

へ借
か

りに行
い

く。（借
か

りたハンカチは家
いえ

で洗
あら

ってから返
かえ

す。） 

 

 

○決
き

められた通
つう

学
がく

路
ろ

で登校
とうこう

する。一人
ひ と り

では登校
とうこう

しないようにする。 

○一度家
い ち ど い え

を出
で

たら、途
と

中
ちゅう

で戻
もど

らない。 

○８：05～８：15 の間
あいだ

に、西門
にしもん

（児童
じ ど う

通用門
つうようもん

）から入
はい

る。 

○登
とう

下校
げ こ う

時
じ

は、歩道
ほ ど う

や白線
はくせん

の内側
うちがわ

を安全
あんぜん

に歩
ある

く。 

○登校
とうこう

したら、学校
がっこう

からは出
で

ない。忘
わす

れ物
もの

は取
と

りに帰
かえ

らない。 

 ○上
うわ

ばき、外
そと

ばき、傘
かさ

の整頓
せいとん

をする。「スーピタッ」 「かさクル」 

○登校
とうこう

したら、学
がく

習
しゅう

用
よう

具
ぐ

を机
つくえ

に入
い

れ、ランドセルをロッカーにしまう。 

○冬期
と う き

は、教室
きょうしつ

では、ジャンパーやコートを脱
ぬ

ぐ。手袋
てぶくろ

やマフラー・ネックウォーマー

も取
と

る。脱
ぬ

いだものは、ランドセルにしまう。（換気中
かんきちゅう

は教室用
きょうしつよう

の上着
う わ ぎ

をきてもよい。） 

上
うわ

ばき 〇上
うわ

ばきはかかとをつぶさずに履
は

く。 

○上
うわ

ばきを忘
わす

れて借
か

りた場
ば

合
あい

は、その日
ひ

のうちに洗
あら

って返
かえ

す。 

○上
うわ

ばきを忘
わす

れた際
さい

には、昇降
しょうこう

口
ぐち

から直接
ちょくせつ

職員室
しょくいんしつ

に行
い

く。 

①職員室の先生
せんせい

に伝
つた

える。  ②家
いえ

に電話
で ん わ

を入
い

れ、届
とど

けてもらう。 

③届
とど

けられない場
ば

合
あい

は貸
か

し出
だ

しの手順
てじゅん

に従
したが

う。④担任
たんにん

の先生
せんせい

に必
かなら

ず伝
つた

える。 

欠席
けっせき

・

遅刻
ち こ く

・早退
そうたい

 

〇お家
うち

の人
ひと

がミマモルメで連絡
れんらく

します。 

〇遅刻
ち こ く

や早退
そうたい

の時
とき

はお家
うち

の人
ひと

に送迎
そうげい

してもらう。 

スキルタイム  ○チャイムに合
あ

わせて生
せい

活
かつ

し、チャイムの前
まえ

に席
せき

に着
つ

けるようにする。 

 ○スキルタイムの時間
じ か ん

 １３：４５～１４：００ 教室
きょうしつ

で課題
か だ い

に取
と

り組
く

む。 

 
（月曜日）あいざわっ子

こ

タイムがない日
ひ

はよむよむタイム 

（火曜日
か よ う び

） 国語
こ く ご

の学習
がくしゅう

                （水曜日
す い よ う び

） なし    

（木曜日
も く よ う び

） 集会
しゅうかい

がない日
ひ

はさくさくタイム   （金曜日
き ん よ う び

） 漢字
か ん じ

タイム 



朝
あさ

の会
かい

  ○今月
こんげつ

の歌
うた

：立
た

って歌
うた

う。  

授
じゅ

 業
ぎょう

 準備
じゅんび

 

 

○授業
じゅぎょう

が始
はじ

まる前
まえ

に、机
つくえ

の上
うえ

に学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をする。 

○ノートは、書
か

く面
めん

を体
からだ

の中心
ちゅうしん

に置
お

く。 

体育
たいいく

 ○体育
たいいく

着
ぎ

と赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

を着用
ちゃくよう

する。  

○体育
たいいく

着
ぎ

（上
うえ

）は、ハーフパンツの中
なか

に入
い

れる。 

○冬期
と う き

は、ハーフパンツの上
うえ

に長
なが

いジャージをはいたり、フードやチャックのない

体育用
たいいくよう

に用意
よ う い

したトレーナーを１枚
まい

上
うえ

に
  

着
き

たりしてもよい。（教室
きょうしつ

からの移動
い ど う

の際
さい

も同様
どうよう

） 

○タイツははかない。靴下
くつした

は膝
ひざ

より下
した

の長
なが

さにする。 

○髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

はしばる。       ○長靴
ながぐつ

では体育
たいいく

はできないので見学
けんがく

する。 

〇体育
たいいく

を見学
けんがく

をするときは、お家
うち

の方
かた

に連絡
れんらく

をしてもらう。 

廊下
ろ う か

の

歩
ある

き方
かた

 

○特別
とくべつ

教室
きょうしつ

や体育館
たいいくかん

への行
い

き帰
かえ

りは、クラス全員
ぜんいん

で並
なら

んでから、静
しず

かに移動
い ど う

する

（他
ほか

のクラスのことを考
かんが

えて） 「口
くち

ピタッ」 「右
みぎ

ピタッ」 

○１階
かい

は口
くち

ピタゾーンです。（１階
かい

はお客
きゃく

様
さま

がいたり、先生方
せんせいがた

がお仕事
し ご と

をしたり、

保健室
ほ け ん し つ

で寝
ね

ていたりする子
こ

がいます。会釈
えしゃく

等
など

であいさつをする。） 

後
あ と

片
かた

付
づ

け ○体育
たいいく

、理科
り か

、図工
ず こ う

、家庭科
か て い か

などの授業
じゅぎょう

では、次
つぎ

に使
つか

うクラスのことを考
かんが

えて、後
あと

片
かた

付
づ

けをしっかりと行
おこな

う。 

○みんなで使
つか

うものをさわるときは、さわる前
まえ

とさわった後
あと

に、それぞれ手
て

を洗
あら

ってハ

ンカチで手
て

をふく。 

休
やす

み時間
じ か ん

 

 

 ○天気
て ん き

のよい日
ひ

は外
そと

で遊
あそ

ぶ。雨
あめ

の日
ひ

は静
しず

かに室内
しつない

で過
す

ごす。 

（雨
あめ

の日
ひ

ボックスをつかってもよい。） 

○朝礼
ちょうれい

台
だい

の上
うえ

にコーンがあれば、外
そと

遊
あそ

びはできない。 

○トイレは児童用
じ ど う よ う

のトイレを使用
し よ う

し、職員
しょくいん

トイレは使
つか

わない。 

○遊具
ゆ う ぐ

でのおにごっこはしない。        ○水曜日
す い よ う び

は、ロングタイム。 

遊
あそ

び方
かた

 ○遊
あそ

んでいい場所
ば し ょ

、遊
あそ

び方
かた

の約束
やくそく

を守
まも

って遊
あそ

ぶ。掲示物
けいじぶつ

を見
み

る。 

○体育
たいいく

倉庫
そ う こ

や体育館
たいいくかん

の用具
よ う ぐ

は、勝手
か っ て

に出
だ

して使
つか

わない。 



給食
きゅうしょく

・清掃
せいそう

   〇「そうじスピリッツ」や、給食
きゅうしょく

のきまりについて確認
かくにん

してください。 

帰
かえ

りの会
かい

  ○一日
いちにち

の振
ふ

り返
かえ

りをする。 下校
げ こ う

時間内
じ かんない

に帰
かえ

る。 

下校
げ こ う

時
じ

  ○学校
がっこう

に置
お

いていく教科書
きょうかしょ

や資料
し り ょ う

は、決
き

められた場所
ば し ょ

（ロッカーやファイルボックス

など）に入
い

れる。 

○帰
かえ

りの会
かい

終了後
しゅうりょうご

教室
きょうしつ

に並
なら

ぶ。先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に昇降
しょうこう

口
ぐち

まで行
い

く。 

○なるべく複数
ふくすう

で帰
かえ

るようにし、決
き

められた通
つう

学
がく

路
ろ

で帰宅
き た く

する。寄
よ

り道
みち

はしない。 

○習
なら

い事
ごと

に行
い

くときは、一度家
い ち ど い え

に帰
かえ

ってから行
い

く。 

下校後
げ こ う ご

 ○下校後
げ こ う ご

、忘
わす

れ物
もの

を取
と

りにこないようにする。 

（しゅくだいを忘
わす

れたときは、家
いえ

でできる学習
がくしゅう

をして次
つぎ

の日
ひ

に持
も

ってくる。） 

放課後
ほ う か ご

 校庭
こうてい

使用
し よ う

  ○終了
しゅうりょう

時刻
じ こ く

  3月
がつ

～10月
がつ

 １６：４５  １１月
がつ

～2月
がつ

 １６：００ 

○校庭
こうてい

使用
し よ う

の４つの決
き

まり   ※必
かなら

ず守
まも

ること 

①一度
い ち ど

、家
いえ

に帰
かえ

ること        ②自
じ

転
てん

車
しゃ

では来
こ

ないこと 

③食
た

べ物
もの

は、持
も

ってこないこと  ④野球
やきゅう

はできない 

帰宅
き た く

時刻
じ こ く

 （３月
がつ

 ～１０月
がつ

） １８時
じ

   （１１月
がつ

 ～ ２月
がつ

） １７時
じ

    冬休
ふゆやす

みは １６時半
じ は ん

  

あいざわっ子
こ

タイム・集会
しゅうかい

 

〇あいざわっ子
こ

タイムや集会
しゅうかい

の行
い

きや帰
かえ

りは口
くち

ピタでいどうする。 

〇あいさつをしてから礼
れい

をする。 

チャレンジタイム 

委員会
いいんかい

 

〇着替
き が

えのあるクラブは、自分
じ ぶ ん

の教室
きょうしつ

で着替
き が

えた後
あと

、活動
かつどう

場所
ば し ょ

へ荷物
に も つ

をもっていく。 

〇荷物
に も つ

は活動
かつどう

場所
ば し ょ

や決
き

められた教室
きょうしつ

に置
お

いて活動
かつどう

する。活動
かつどう

が終
お

わったら、着替
き が

えは活動
かつどう

場所
ば し ょ

で着替
き が

える。体育
たいいく

着
ぎ

は教室
きょうしつ

に置
お

きに行
い

き、活動
かつどう

場所
ば し ょ

に戻
もど

る。担当
たんとう

の先生
せんせい

と下校
げ こ う

する。 

手洗
て あ ら

い 自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

るために手
て

洗
あら

いをする。 

ICT 

〇休
やす

み時間
じ か ん

はタブレットは使
つか

わない。 

（係
かかり

活動
かつどう

や委員会
いいんかい

活動
かつどう

などでどうしても必要
ひつよう

な時
とき

は、先生
せんせい

と相談
そうだん

して使
つか

う。） 

〇下校
げ こ う

するときは必
かなら

ずタブレットを保管庫
ほ か ん こ

に戻
もど

す。 

その他
た

 

〇はさみを使
つか

うときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから使
つか

う。使
つか

い終
お

わったら先生
せんせい

に戻
もど

す。 

○特別
とくべつ

教室
きょうしつ

で活動
かつどう

するときは、先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に活動
かつどう

する。 

○他
ほか

のクラスの教室
きょうしつ

へは、許可
き ょ か

無
な

く入
はい

らない。 

 

○下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を守
ま も

る。 


