
 

季節
き せ つ

を味
あじ

わう 

校長
こうちょう

 宮路
み や じ

 ますみ 

秋
あき

来
き

ぬと 目
め

にはさやかに 見
み

えねども 風
かぜ

の音
おと

にぞ 驚
おどろ

かれぬる  （古今和
こ き ん わ

歌集
かしゅう

） 

（現代語
げんだいご

訳
やく

） 

（立秋
りっしゅう

の日
ひ

になっても）秋
あき

が来
き

たと、はっきりと目
め

には見
み

えないけれど、風
かぜ

の音
おと

を耳
みみ

にすると、秋
あき

の

訪
おとず

れにはっと気
き

づかされる。 

 

この短歌
た ん か

に初
はじ

めて出会
で あ

った中学生
ちゅうがくせい

の時
とき

、日本人
にほんじん

の繊細
せんさい

な感性
かんせい

に感嘆
かんたん

したものです。四季
し き

があるからこ

そ、些細
さ さ い

な季節
き せ つ

の変化
へ ん か

にも気
き

づく感性
かんせい

が育
そだ

ったのでしょう。今
いま

のように娯楽
ご ら く

が少
すく

なかった時代
じ だ い

、人々
ひとびと

は

自然
し ぜ ん

の事物
じ ぶ つ

をよく観察
かんさつ

し、そのよさを味
あじ

わいながら暮
く

らしていたのでしょう。 

秋
あき

は、夏
なつ

と冬
ふゆ

という対極
たいきょく

の季節
き せ つ

の狭間
は ざ ま

にあって、曖昧模糊
あ い ま い も こ

とした移
うつ

ろいゆく時間
じ か ん

の流
なが

れをゆっくりと

見
み

せてくれる季節
き せ つ

だと思
おも

います。 

子
こ

ども達
たち

は、普段
ふ だ ん

何
なに

かと気忙
き ぜ わ

しい日々
ひ び

を過
す

ごしています。時々
ときどき

は立
た

ち止
ど

まって、美
うつく

しい月
つき

を眺
なが

めたり、

虫
むし

の声
こえ

に耳
みみ

を澄
す

ませたり、涼
すず

やかに通
とお

り過
す

ぎる秋
あき

の風
かぜ

を体
からだ

で感
かん

じたりする時間
じ か ん

をもてているでしょうか。

人間
にんげん

の感性
かんせい

は、五感
ご か ん

を研
と

ぎ澄
す

ますことによって磨
みが

かれていくものです。ゆったりとした穏
おだ

やかな気持
き も

ち

で、ゲームやスマホから離
はな

れて、風情
ふ ぜ い

を味
あじ

わう機会
き か い

をぜひもっていただければと思
おも

います。芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、

読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

。どれも五感
ご か ん

をフル活用
かつよう

して楽
たの

しむものばかりです。子
こ

どもたちも、

それぞれ「お気
き

に入
い

りの秋
あき

」を見
み

つけてほしいものです。１０月
がつ

も相沢
あいざわ

っ子
こ

の頑張
が ん ば

りに期待
き た い

しています。 
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