
一斉臨時休業中の課題一覧 （１年生） 
（５月１日～１７日） 

 

教科 内容 説明 

国語 ○ひらがなすうじスキル 

 「３１ わ・を・んのれんしゅう」 

まで 

 

 

○「じぶんのなまえ」（P17） 

 

 

○「なんていおうかな」 

（P18、P１９） 

 

○音読の練習（P51までの文の中で） 

①ますの中（４つの部屋）のどこに書くのかをよく

見て、正しく練習しましょう。書き順にも気をつ

けましょう。 

②「２２ あいうえおのれんしゅう」から先のペー

ジでは、イラストに色をぬりましょう。 

①「じぶんのなまえ」（P17） 

教科書 P１７に、自分の名前をていねいに書きま

しょう。 

①場面の絵を見ながら、状況に合わせた言葉を考え

て言ってみましょう。横浜市の動画配信もご活用く

ださい。 

①引き続き音読に取り組みましょう。音読したら、

国語のノートに記録しましょう。 

書写 ○「じぶんのなまえ」（P1） 

 

○「しょしゃたいそう」（P2、P３） 

「じをかくしせい」（P４、P5） 

「えんぴつのもちかた」（P６、P7） 

○「いろいろなせんをかこう」 

（P８） 

「てのうごかしかた」（P9） 

①「じぶんのなまえ」（P1） 

ていねいに自分の名前を書きましょう。 

①QRコードあり 

 「しょしゃたいそう」は毎日１回以上やりましょう。 

 

①QRコードあり 

手の動かし方に気をつけて、ていねいになぞりま

しょう。 

算数 ○「おおいのはどちらかな」（P2） 

 

○「なかまづくりとかず」 

（P3～P13） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①数の多い方に丸をつけましょう。 

 

①「たりるかな」（P3～P5） 

教科書を見て、線でつないだり、丸を書いたりし

て、数を比べましょう。 

②「おなじかずのなかまをさがそう」（P6～P11）

数を数えたり、数をていねいに書く練習をしま

しょう。 

③「５はいくつといくつ」（P12～P13） 

おはじき等を使って考え、教科書に書きましょう。 

④「おなじかずのなかまをさがそう」（P１４～ P１９） 

 数を数えたり、数をていねいに書く練習をしま

しょう。 

⑤「○はいくつといくつ」（P20～P31） 

 １０までの数の組み合わせをおはじき等を使っ

て、考えましょう。 

・横浜市の動画配信もご活用ください。 

 みなさん、げんきに すごして いますか？ がっこうが はじまるのが とても まち

どおしい ですね。 せんせいたちも みなさんに はやく あいたいです。 げんきに 

すごせるように、まいにち てあらいや うがい、 はやね はやおきをしてくださいね。 

がっこうが はじまったら いろいろな おはなしを きかせて くださいね 

１くみたんにん むらかみせんせい  ２くみたんにん おおはたせんせい 

  



生活 ○「あたらしいいちねんせい」 

 （P４～P13） 

 

 

 

 

 

○「はるのなかまたち」 

（P112、P113） 

 

 

○「さかせたいな わたしのはな」 

 （P２８～） 

 

 

★お渡しするもの 

（大きめの袋を持ってきてください。） 

 □あさがおの栽培セット 

（植木鉢・土・支柱・種・ 

じょうろキャップ） 

 □観察カード２枚 

 

①教科書を見て、小学校の１日を想像してみましょ

う。横浜市の動画配信もご活用ください。 

NHK for school（クリップ→生活→小１）から 

・「がっこうってどんなところ？」 

・「がっこうのいちにちのうた」なども試聴してみ

ましょう。 

 

①QRコードあり 

好きな虫や花、また４月に見つけた虫や花などを、

自由帳やお家にあるノートに描いたり、名前を覚え

たりしましょう。横浜市の動画配信もご活用くださ

い。 

 

①身近なお花について思い出してみよう。 

 横浜市の動画配信もご活用ください。 

②種をよく見て、観察カードに日にちと絵、思った

ことを書きましょう。ていねいに色もつけましょう。 

③「さぁ、たねをまこう」（P３２～） 

 ５月９日（土）か１０日（日）に種まきをしまし

ょう。（種と同封されている「あさがおのそだて

かた」の説明書をよく読みましょう。） 

④植木ばちは、日当たりのよい場所に置き、毎日水 

やりをしましょう。 

 

⑤「おおきくなあれ」（P34～） 

 １週間程で芽が出たら、よく見て観察カードに日 

にちと絵、思ったことを書きましょう。ていねいに

色もつけましょう。 

 （※観察カードは配布します。） 

音楽 ○「わらべうたであそぼう」 

 （P12、P13） 

①QRコードあり（目次ページ） 

 歌いながら、動きを合わせて楽しみましょう。 

図工 ○「ちょきちょきかざり」 

（P12、P13） 

○「ごちそうパーティーはじめよう」

（P２６、P２７） 

①教科書や動画配信を見て作品を作ってみましょう。 

 

①教科書を見ながら、好きな食べ物を作ってみましょう。 

 体育 ○着替えの練習 

 

 

 

○体つくりの運動（P５～P8） 

○多様な動きを作る運動 

（P15～P20） 

①一人で体育着や服に着替える練習をしましょう。

ぬいだ服や体育着は、たたんで体育着の袋にしま

います。慣れてきたら３分以内を目指してみまし

ょう。 

①教科書を見て、室内や家の前などでできる運動に

楽しく取り組みましょう。 

 横浜市の動画配信もご活用ください。 

NHK for school（クリップ→生活→小１）から 

・「すたあとのうた」のダンスなども試聴してみま

しょう。 
 

★「あさがおの栽培セット」を保護者の方が学校に取りに来てください。来校時間を指定させていただ

きますので、ご確認ください。 

 来校の際は、マスク着用の上、児童門で

はなく職員玄関側にてインターホンで 

お知らせください。 

 他の方と重なってしまった場合には、前  

の方と間隔をあけてお待ちください。 

右記の日時でご都合が悪い場合は、お知  

らせください。 

 ５月７日（木） 

１組 

５月８日（金） 

２組 

 出席番号 

１０時～１１時 １～７ 

１１時～１２時 ８～１５ 

１３時～１４時 １６～２２ 

１４時～１５時 ２３～２９ 


