
 

保護者
ほ ご し ゃ

・児童
じ ど う

の皆
みな

さんへ 

横浜市立相沢小学校 

 

春
はる

休
やす

みの過
す

ごし方
かた

について 

 明日
あ す

から、春
はる

休
やす

みになります。一年間
いちねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、新
あたら

しい学年
がくねん

の準備
じゅんび

をする期間
き か ん

です。次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

し

ましょう。そして、４月
がつ

から元気
げ ん き

に、新
あたら

しい学年
がくねん

に進級
しんきゅう

しましょう。 

〇早寝
は やね

、早
はや

起
お

きをし、バランスのよい食事
しょくじ

をとりましょう。 

〇６時
じ

には家
いえ

に着
つ

くように帰
かえ

りましょう。家
いえ

に帰
かえ

ったらせっけんを使
つか

って、ていねいに手
て

を洗
あら

い、うがいもしましょう。 

〇不審者
ふしん し ゃ

に気
き

を付
つ

けましょう。 

  ・知
し

らない人から声
こえ

をかけられても、ついていきません。 

  ・危険
き け ん

だと思
おも

ったら大声
おおごえ

をあげ、近
ちか

くの大人
お と な

に知
し

らせます。そしてすぐに警察
けいさつ

に連絡
れんらく

します。 

〇お金
かね

や物
もの

（ゲーム機
き

・ゲームソフト・カードなど）の貸
か

し借
か

りは絶対
ぜったい

にやめましょう。 

〇テレビ、ゲーム、パソコン等
など

を使
つか

う場合
ばあい

には、おうちの人と話
はな

し合
あ

って時間
じ か ん

を決
き

めましょう。 

〇インターネット上
じょう

の「SNS等
など

を利用
り よ う

したトラブル」に注意
ちゅうい

しましょう。 

〇困
こま

ったことが起
お

きたら、すぐに近
ちか

くの大人
お と な

に相談
そうだん

しましょう。 

 

＜保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ＞ 

・緊急
きんきゅう

の連絡
れんらく

事項
じ こ う

がありましたら、学校
がっこう

へ連絡
れんらく

をお願
ねが

いいたします。 

   相沢小学校 tel ３０１－０３６５（土・日、祝日を除く８：１５～１６：４５まで） 

・不審者
ふしんしゃ

等
とう

に遭
そう

遇
ぐう

した場合
ば あ い

は、警察
けいさつ

にすぐに連絡
れんらく

をしてください。 

   瀬谷警察署 tel ３６６－０１１０ 


