
 

 

 梅雨
つ ゆ

も明
あ

け、夏
なつ

本番
ほんばん

の季節
き せ つ

を迎
むか

えました。暑いと、食欲
しょくよく

が落
お

ちてしまったり、寝
ね

つけなかったりすることもあ

るかもしれません。しかし、そんなときこそ、基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や生活リズムを崩
くず

さないようにし、夏を乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

別
べ つ

応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

≫ 

〇生
なま

あくび、大量
たいりょう

の発汗
はっかん

、筋肉痛
きんにくつう

、こむら返
がえ

り、めまい、立
た

ちくらみ等
とう

（意識
い し き

ははっきりしている） 

 →涼
すず

しいところで衣服
い ふ く

をゆるめて休養
きゅうよう

、体
からだ

を冷
ひ

やす、水分
すいぶん

、塩分
えんぶん

を摂
と

る ひどくなったら、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

 

 

〇意識
い し き

がもうろうとしている、様子
よ う す

がおかしい、歩
ある

けない、集 中 力
しゅうちゅうりょく

・判断力
はんだんりょく

の低下
て い か

、けいれん、嘔吐
お う と

、下痢
げ り

、

倦怠感
けんたいかん

、虚脱感
きょだつかん

等… →ただちに医療
いりょう

機関
き か ん

の受診が必要 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ４年 7月 １日 

横浜市立二つ橋高等特別支援学校 

校  長   福  島   豊 

保  健  室 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

 5 月末
まつ

、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のガイドラインにも変更
へんこう

があり、「暑さ指数
し す う

（WBGT）21℃以上
いじょう

の場合
ば あ い

、屋内外
おくないがい

に関
かか

わらず、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

や部活動
ぶかつどう

等
とう

運動
うんどう

時
じ

は、マスクを外
はず

すよう指導
し ど う

してください。」との通知
つ う ち

がありま

した。 

 各学年
かくがくねん

で指導
し ど う

を行
い

いましたが、マスクを外すことに抵抗
ていこう

のある生徒
せ い と

ももちろんいます。場
ば

に応
おう

じた、対応
たいおう

をしていきたいと思
おも

います。 

意識がもうろうと

しているときは、ため

らわず救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

び

ましょう。（自分でペ

ットボトルのふたが

開
あ

けられない、水分が

摂
と

れないなども、判断
はんだん

基準
きじゅん

となります。） 

救急隊
たい

が到着
とうちゃく

する

まで、右の図のよう

に、しっかり体
からだ

を冷
ひ

や

しましょう。 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

のおしらせ 

 

日にち：9月５日（月）１～３校
こう

時
じ

 

  対
たい

  象
しょう

：１年生  

  内
ない

 容
よう

：歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんが来
き

てくださり、正
ただ

しい歯
は

みがきなどを教
おし

えてもらいます。 

 持
も

ち物
もの

  ・歯
は

ブラシ（普段
ふ だ ん

使
つか

っているもの） ・手鏡
てかがみ

 ・赤
あか

ペン 

もうすぐ夏休
なつやす

み！ 

保護者様 

 健康診断も終了し、該当の方には、既に「受診の

おすすめ」をお渡ししました。（1年生の心電図検査

のみ、結果が戻ってきていません。） 

個別面談、進路面談の際に、健康手帳にて健康診

断のすべての結果をご覧いただきますので、サイン

または、押印をお願いいたします。 

 学校
が っ こ う

で行
い

った健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

、受診
じ ゅ し ん

をおすすめされ

た方、受診や治療
ち り ょ う

は済
す

んでいますか？ 

 いつもより、少
す こ

しゆっくりできる夏休
な つ や す

みに、ぜひ受診

を済ませましょう。治療に時間のかかる複数
ふ く す う

ある「むし

歯
ば

」などは、特
と く

に早
は や

めの受診が大切
た い せ つ

です。 

なかなか勇気
ゆ う き

が出
で

ない…など、心配
し ん ぱ い

なことがある人は、

ぜひ保健室
ほ け ん し つ

に相談にきてくださいね。 

夏休みもしっか

りみがいてね。 

 暑
あつ

いときは、特に水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

が大切
た い せ つ

ということは、知
し

っていると思
お も

います。 

ただし、暑いからと言
い

って、一度
い ち ど

にたくさんの水分
す い ぶ ん

を「いっき飲
の

み」をしていませんか？ 

体
からだ

が一度
い ち ど

に吸収
きゅうしゅう

できる水分は、２００ml程度
て い ど

と言われています。それ以上
い じ ょ う

は、吸収されずに尿
にょう

として排出
はいしゅつ

されます。（腎臓
じ ん ぞ う

が尿を作
つ く

るスピードにおいつかず、腎臓に負担
ふ た ん

をかけることもあり。） 

 運動中
うんどうちゅう

など、大量
たいりょう

の水分が失
うしな

われている時
と き

に「いっき飲み」をしても必要
ひ つ よ う

な水分はとれていま

せん。そのため、熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまう恐
お そ

れがあります。 

 ☆ポイントは、のどがかわく前
ま え

！ 

  のどがかわいてからだと、ついつい「いっき飲み」をしたくなります。 

「のどがかわく前」から、こまめに水分を摂
と

ることが大切
た い せ つ

です。 

衛生士
えいせいし

さんが歯
は

みがきチェックをしてくれます。

朝
あさ

はしっかり歯
は

を磨
みが

いてきましょう 


