
 

 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。湿度
し つ ど

が高
たか

く、じめじめとした天気
て ん き

となることが多
おお

いですが、急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

もあります。

二
ふた

つ橋
ばし

も衣替
ころもが

えとなり、6月
がつ

から夏服
なつふく

移行
い こ う

となっています。暑
あつ

い日
ひ

には涼
すず

しい服装
ふくそう

とともに、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れ

ないようにしましょう。また、寒
さむ

い日
ひ

には下着
し た ぎ

を着
き

るなど体温
たいおん

調節
ちょうせつ

しやすい服装
ふくそう

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

  歯
は

みがきが感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

になる？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  よくかむことの効果
こ う か

  

 

 

 

 

 

 

 

 唾液
だ え き

がよく出
で

ることで… 

 

 

 

 

 

令和 4年 ６月 １日 

横浜市立二つ橋高等特別支援学校 

校  長  福 島  豊 

     保  健  室 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

感染症
かんせんしょう

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

やウイルス。口
く ち

の中
なか

に入
はい

った悪
わる

い

細菌
さいきん

は細胞
さいぼう

の中
なか

にもぐりこむチャンスを狙
ねら

っています。歯
は

みが

きすることで口
く ち

の中
なか

の悪
わる

い細菌
さいきん

を減らすことができます。歯
は

を

磨
みが

いて口
く ち

の中を清潔
せいけつ

に保つことが 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

につながります。 

歯
は

みがきするときは… 

 ・歯
は

みがき中
ちゅう

はできるだけ口
く ち

を閉
と

じる 

 ・水
みず

を吐
は

き出
だ

すときは低
ひく

い位置
い ち

からゆっくり 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に

つながります 

満腹
まんぷく

中枢
ちゅうすう

が刺激
し げ き

され 

食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐ 

脳
のう

の血
けつ

流量
りゅうりょう

が増
ふ

え、 

神経
しんけい

活動
かつどう

が活発
かっぱつ

になる 

むし歯
ば

を防
ふせ

ぐ 消化
し ょ うか

・吸収
きゅうしゅう

をよくする 食
た

べ物
もの

の味
あじ

がよくわかる 

緊張
きんちょう

がほぐれて、 

ストレス解消
かいしょう

になる 



事故
じ こ

・ケガ 

雨
あめ

ですべりやすかったり、 

傘
かさ

で見
み

えにくかったりする

ので注意
ちゅうい

！ 

気温
き お ん

の変化
へ ん か

 

暑
あつ

かったり肌寒
はだざむ

かったり

気温差
き お ん さ

が 大
おお

き い の で

注意
ちゅうい

！ 

食中毒
しょくちゅうどく

 

細菌
さいきん

の活動
かつどう

が活発
かっぱつ

になる

ので注意
ちゅうい

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！！ 

 マスク着用
ち ゃ く よ う

により熱中症
ね っち ゅ う し ょ う

のリスクが高
た か

まります   

マスクを着
つ

けると体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がしにくくなってしまいます。暑
あつ

さを避
さ

け水分
すいぶん

を摂
と

るなどの「熱中症対
ねっちゅうしょうたい

策
さ く

」、マスク・換気
か ん き

などの「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」を両立
りょうりつ

させましょう。 

 
屋外
おくがい

で、十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

（２ｍ以上）を

とれるときにはマスクを外
はず

しましょう 

マスクを着
つ

けているときは、 

・のどが渇
かわ

いていなくても、こまめに水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をしましょう。 

・激
はげ

しい運動
うんどう

は避
さ

けましょう 

☑ いつも以上
いじょう

にていねいな健康
けんこう

観察
かんさつ

を！ 

   →体温
たいおん

は忘
わす

れず計測
けいそく

！ 

☑ けがをしているところはないですか？ 

   →けがをしているときは見学
けんがく

です 

☑ じゅうぶんな睡眠
すいみん

と食事
し ょ く じ

はとれていますか？ 

   →規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしましょう 

がく   しゅう 

げん  き      たの 


