
 

 内科
な い か

  太田
お お た

 和代
か ず よ

 先生
せんせい

 

（ひかりこどもクリニック） 

 眼科
が ん か

  伊勢
い せ

ノ
の

海
うみ

一之
かずゆき

 先生
せんせい

 

（伊勢
い せ

ノ
の

海
うみ

眼科
が ん か

） 

 耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

  高畑
たかはた

 喜
よし

延
のぶ

 先生
せんせい

 

（高畑
たかはた

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

医院
い い ん

） 

 歯科
し か

  藤居
ふ じ い

 慶一
けいいち

 先生
せんせい

 

（愛
あい

誠
せい

歯科
し か

医院
い い ん

） 

 薬剤師
や く ざ い し

  井上
いのうえ

 惠子
け い こ

 先生
せんせい

 

（瀬谷
せ や

ふたつ橋
ばし

病院
びょういん

） 

 

＜校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

のご紹介
しょうかい

＞ 

 

 

 

 

 ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます 

 新
あら

たな出会
で あ

いとともに新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まりました。二
ふた

つ橋
ばし

のみなさんの表情
ひょうじょう

からは、期待
き た い

と不安
ふ あ ん

がどちらも感
かん

じられま

す。新
あたら

しいクラスや新
あたら

しい先生
せんせい

に緊張
きんちょう

していることかと思
おも

います。思
おも

った以上
いじょう

に体
からだ

は疲
つか

れやすくなっています。家
いえ

では

しっかり睡眠
すいみん

をとり、ほっと一息
ひといき

休養
きゅうよう

できる時間
じ か ん

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

11 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

12 

 

13 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

14 

 

15 

18 

 

19 

内科
な い か

検診
けんしん

 

20 21 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

22 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

25 

 

26 27 

結核
けっかく

検診
けんしん

 

 

28 29 

5月 17日 耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

検診
けんしん

 

  18日   尿
にょう

検査
け ん さ

2
２

次
じ

 

令和 4年４月 12日 

横浜市立二つ橋高等特別支援学校 

校 長 福島 豊 

      保健室 

自
じ

分
ぶん

のからだを知
し

ろう 

4月
がつ

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

について 

  ２６日（火）の 5・6校
こ う

時
じ

に避難
ひ な ん

訓練
くんれん

があります。今年度
こ ん ね ん ど

は消防
しょうぼう

署
し ょ

の方
かた

にご来校
ご ら い こ う

いただき、煙
けむり

体験
たいけん

を実施
じ っ し

しま

す。無害
む が い

な煙
けむり

を発生
はっせい

させる機械
き か い

を使い
つ か い

、火災
か さ い

を想定
そうてい

した避難
ひ な ん

を理科室
り か し つ

で体験
たいけん

します。健康上
けんこうじょう

の都合
つ ご う

など、体験
たいけん

ができない場合
ば あ い

には後日
ご じ つ

お配
くば

りする「避難
ひ な ん

訓練
くんれん

における煙
けむり

体験
たいけん

の実施
じ っ し

について」を記入
きにゅう

しご提
てい

出
しゅつ

ください。 

  成分
せいぶん

：プロピレングリコール、精製
せいせい

水
すい

、香料
こうりょう

（バニラの香
かお

り） 



 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

によって、必要
ひつよう

な人
ひと

には「受診
じゅしん

のおすすめ」をお渡
わた

しします。学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

は病気
びょうき

などの疑
うたが

いがある人
ひと

を探
さが

し出
だ

すものです。もらった人
ひと

は早
はや

めに病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。また、受診
じゅしん

結果
け っ か

を記入欄
きにゅうらん

に記入
きにゅう

し学校
がっこう

へご提
てい

出
しゅつ

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

するときは  

・けがをした時
と き

の様子
よ う す

や、具合
ぐ あ い

が悪
わる

いところの

様子
よ う す

など、自分
じ ぶ ん

で説明
せつめい

できるよう 

にしましょう。 

・保健室
ほ け ん し つ

に来
く

るときは、

担任
たんにん

の先生
せんせい

か授業
じゅぎょう

の

担当
たんとう

の先生
せんせい

に伝
つた

えてか

ら来
き

ましょう。 

・休
やす

んでいる人
ひと

がいるときは、静
しず

か

にしましょう。また保健室
ほ け ん し つ

で様子
よ う す

を

見
み

るのは１時間
じ か ん

です。それでも良
よ

く

ならないときは早退
そうたい

も 

考
かんが

えましょう。 

日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターについて 

学校
がっ こ う

管理下
か ん り か

（登校
と う こ う

から下校
げ こ う

までの間
あいだ

）にケガをして医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受
じ ゅ

診
し ん

したときに、かかった医療費
い り ょ う ひ

などを給付
き ゅ う ふ

する制度
せ い ど

で、横浜市
よ こ は ま し

では全員
ぜんいん

加入
かにゅう

しています。 

けがで医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受
じ ゅ

診
し ん

された際
さい

には、必要
ひつよう

書類
し ょ る い

をお渡
わた

ししますので保健室
ほ け ん し つ

へお知
し

らせください。 

毎朝
まいあさ

の健康観察をお願
ねが

いします 

 朝起きた時の体調
たいちょう

の様子をていねいに

観察
かんさつ

し、「普段
ふ だ ん

より少し体調
たいちょう

が悪
わる

いか

な？」と思
おも

ったときは無理
む り

しないようにしま

しょう。また、体温
たいおん

は健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

に記入
きにゅう

し、保護者
ほ ご し ゃ

サインのご記入
きにゅう

をお願
ねが

いいたし

ます。毎日
まいにち

学校
がっこう

に持
も

ってきて担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

します。健康
けんこう

観察
かんさつ

は感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

や

健康
けんこう

管理
か ん り

の力
ちから

をつけるために大切
たいせつ

です。

忘
わす

れないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 

よろしくお願
ねが

いいたします 

  新年度
し ん ね ん ど

を迎
むか

え、また一
ひと

つ成長
せいちょう

した皆
みな

さんに会
あ

うこと

ができ、とてもうれしく思
おも

っています。これから充実
じゅうじつ

した

二
ふた

つ橋
ばし

ライフを送
おく

るためには健康
けんこう

管理
か ん り

が大切
たいせつ

です。

ていねいな健康
けんこう

観察
かんさつ

を続
つづ

けていきましょう。 

  ほけんだよりは月
つき

１回
かい

健康
けんこう

情報
じょうほう

をお伝
つた

えしていきま

す。 

何
なに

か困
こま

ったことなどあればいつでも保健室
ほ け ん し つ

にお声
こえ

掛
か

けください。 

         養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

   森田
も り た

 麻
ま

季
き

  村井
む ら い

 栞
しおり

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります 


