
 

 

今日も空を見上げる 

                                 副校長 笹嶋千春 

 

初秋、仲秋、錦秋・・・さわやかな秋を迎えた時候の挨拶をお伝えしたいところですが、９月とい

うのに “ 酷暑 ” の言葉がいつまでも消えない日々。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ５年 ９月２９日号 

 いつも夏の終わりを感じるのは自分の身にそよ

ぐ風に涼しさを感じた時です。夏には太陽の熱に

熱せられた道路や植物の空気が身にまとわりつ

くのですが、秋が近づくと自分の身に感じる風の

におい、空気感が変わっていくのが感じられま

す。 

私は朝自宅を出たとき、通勤途中、学校の前で

必ず空を見ます。見慣れている景色ですが、毎日

が違う模様を見せてくれます。「空は青色」といっ

ても、毎日違う「青」であることがわかります。 

私はどこまでも続く空を見上げていると気持

ちが上向きになるのを感じ、高く澄んだ青空を見

ていると小さな悩みや不安も、ほんの少し和らい

できます。どこまでも、そして誰にでも同じ青空。

会ったこともない、一度も話したこともないどこ

かの誰かも同じ空を見ていると思うと、不思議な

縁を感じます。日常の通学、通勤、散歩、買い物、

いつもの日常に灰色の道路ばかりを見ているの

はもったいない。自分の、いや誰の頭上にも壮大

な空が続いているはず。日吉台西中生が顔を上

げ、希望に満ちた表情で元気に登校することを楽 

しみにしながら、今日も門の前で子どもたちを出

迎えます。 

さて、今日の空は何色だろう？ 

西中屋上からの空 

 １０月にはWESTIVAL文化祭は開催されます。

子どもたちの歌声が体育館の屋根を突き抜け、空

高く響き渡ることに期待する今日この頃です。 

(豆知識) 『セルフコントロール』 メンタルトレーニング 

顔、目線の角度と気持ちの変化には密接な関係が

あります。顔を少し上にあげ、周り全体を見渡すよ

うな姿勢になると気持ちも変わってきます。習慣化

すれば自分が変わってきたことに気づくでしょう。 



よこはま子ども国際平和スピーチコンテスト 

市長賞 受賞作品 

よこはま子どもピースメッセンジャーとして 

国連本部（ニューヨーク）へ派遣されます 

 

 

「お節介」を広めれば 

横浜市立日吉台西中学校 佐々木 春樺さん 

 

 私はお節介が世界に広まればいいと思います。そうすれば世界は平和に

なると考えたからです。 

 私の祖母は私の家からすぐ近くに住んでいるので、私はよく遊びに行っ

ています。祖母の家には海外のものが沢山あります。今は高齢のため、海

外には行かなくなってしまいましたが、昔は頻繁に訪れていたそうです。

英語の話せない祖母が、どうして海外に臆せず何度も行っていたのか。そ

れは祖母のお節介にあります。 

 私が生まれるずっと前、祖母は日本に留学や仕事に来ていた人たちを心

配して「ご飯を食べにおいで。」と自宅に招き、ご馳走をしていたそうです。

食事をして時間を重ねることで、中国語を喋れるようになったり、誘われ

て皆の故郷の国へ行ったりして、交流を深めてきました。 

 私たちが周りの人に目を向け、心を向けることで、信頼が生まれ、話を

し、コミュニケーションをとることで、お互いの文化や歴史に触れること

ができます。高価な食事でなくても、お腹いっぱいになり、安心して生活

している彼らを見て、祖母も幸せになれたのだと話してくれます。 

 一人の力で世界を変えることは難しい。飢餓や貧富の差をなくしたり、

人々を平等にすることは困難だと思います。しかし、祖母のようにお節介

を焼くことで、一人の力でもたくさんの人を幸せにすることができます。

今、祖母にお節介を焼かれた人たちは、日本で良い学びや仕事をし、祖国

に帰ってから家族と豊かな生活をしているそうです。 

 勇気を出して、お節介の気持ちを忘れなければ、たくさんの絆がたくさ

んの縁をつないでいきます。そしてまた、お節介は巡り巡って返ってきま

す。祖母の焼いたお節介は、祖母のお誕生日や私が生まれた時にさえも、

海を渡ってやってきます。それは、思いやりの言葉となって。だから私は

「お節介」という言葉が大好きです。私も祖母のようなお節介焼きになっ

て、世界中の人と繋がりたいです。 

 だから私は胸を張ってお節介を焼いていきます！ 



 

 

 

中学生になって初めての夏休み。部活動

に学習（宿題）、習い事、みんな充実した夏

休みを過ごしたようです。 

二回目の定期テストも終わりました。結

果の数字だけでなく「どうしてそうなった

のか」振り返ることが大切です。前期終業

式では、連絡票を渡します。前期の自分の

取組の振り返りもしっかり行いましょう。 

合唱コンクールの練習がスタートしまし

た。１年生らしく、思いっきり楽しく取り

組んでほしいと思います。 

学年目標「輪
りん

志
し

豊
ほう

雛
すう

」。 

雛からどんどん大きくなっていこう！ 

  年生 

 

♪ 合唱コンクール自由曲 ♪ 
 

＜１年＞ 

１組 HEIWA の鐘 

２組 COSMOS 

３組 旅立ちの時 

～Asian Dream Song～ 

４組 大切なもの 

 

＜２年＞ 

１組 虹 

２組 ヒカリ 

３組 生きている証 

４組 青葉の歌 

 

＜３年＞ 

１組 手紙 

２組 初心の歌 

３組 はじまり 

４組 走る川 

 

 

10月10日は目の愛護デーです。

健康診断で眼科の「受診のおすす

め」を受け取った人でまだ受診が

済んでいない人は早めに受診をす

るようにしましょう。 

 10月27日からは読書週間がはじ

まります。最近はスマホやタブレ

ットで電子書籍を読むことも多く

なってきていますね。目を守るた

めには良い姿勢をとり、目から 30

㎝くらい離し、長時間続けてみな

いこと、寝る１時間位前からは見

ないように注意しましょう。 

１ 
 

 

 

 夏休み前にほとんどの部活動が新しい世代に

交代して活動した夏休み。みなさん、どうです

か？西中の中心となってこれからは活動してい

く。実感がありますか？西中の未来は２年生の

君たちにかかっています。今の３年生を超える

存在に、そして後輩たちに頼られる２年生であ

ってほしいと思います。 

さて、夏休み明けの君たちの様子ですが、と

ても落ち着いた学校生活を送っているようで

す。西中を支えるという意識が芽生えたのか、

素晴らしいです。成長しましたね。また、学習

も力を入れているようで、夏休み明けの期末試

験結果もついてきたようですね。これらを継続

させましょう。 

   年生 ２ 

              

              

9月22日の生徒集会では、各委員長から活動を振り返った一言、本部役員からの

横浜こども会議の報告、生徒会長から全校生徒への全力エールなど、3年生から1･

2 年生へとバトンが引き継がれていきました。合唱の発表順も歌声委員会の抽選に

て決定しました。生徒会目標『のめりこむ』を実現すべく、文化祭、合唱コンクー

ルにも全力で協力し合い、生徒全員で盛り上げていきましょう。三本柱の一つ、「挨

拶」運動もまた新たに取り組みを始めます。一日のはじまりは元気な挨拶から！ 

生徒会より 

 

 中学校入学以来初めて部活動のない

夏休みを送った 3 年生。もはや「時間

がなかった」とは言い訳できない状況

で臨んだ前期期末試験でした。結果に

一喜一憂するのではなく、「うまくいっ

たこと、失敗したこと」を冷静に分析し

て、次にいかせるかどうかです。 

９月から卒業アルバム用の写真撮影

も始まりました。少しずつ集大成が近

づいていることを実感します。ひたむ

きにまっすぐ物事に取り組める青学年

の良さを失わないように、WESTIVAL文

化祭や合唱といった一つひとつの行事

に向き合っていきましょう。 

 

年生 ３ 

   保健室より  

 

日頃より PTA活動に、ご理解とご協力を頂きありがとうございます。 

夏休みも終わり、子どもたちも文化祭に向けて動き始めているようです。今

年度は保護者の参観もできるとの事。親も子も思い出に残るような文化祭にできたらいいと

思っています。 

体調不良でお休みの子もいるようです。ご家庭でも子どもたちの体調等気をつけてあげてく

ださい。 

 

 

10月20日（金）の午前中に、本校体

育館で合唱コンクールが行われます。

練習が始まり、日々試行錯誤しながら

みなさん頑張っています。各クラスで

自分の役割を果たし、クラスの合唱に

貢献していきましょう。最優秀賞を取

りたい！という気持ちも大切ですが、

クラスの仲間とみんなで達成感を味わ

うことを目指して欲しいです。今のク

ラスで歌える合唱コンクールは一度き

り…合唱コンクールを終えた後に、ク

ラスの一人ひとりが「このクラスで歌

えてよかった」と思える合唱コンクー

ルにしたいですね。 

合唱コンクール 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/6(金 ),19(木 ),27(金 ) 

９ :00～16:30 

※事前の予約をお願いします。  

 

☆場所  ：日吉台西中学校  

      教育相談室（職員室手前）  

☆連絡先：カウンセラー専用直通電話  

０４５（５６３）４０１８  

(相 談実施日のみ )  

日吉台西中学校  ０４５（５６３）３９９７  

WESTIVAL 文化祭について 
・ 合唱コンクールの保護者参観は学年入れ替え制

で実施します。 

＊ １家庭１名とします。一人で留守番ができないような

お子様がいる家庭や、介助者が必要な方はその限り

ではありません。(詳細はプリントを配付します) 

・ 展示見学をする際には、室内履き(スリッパ等) 

をご持参ください。 

・  

１０月１０日(火)から後期開始  

 今年度も上半期から下半期に移ります。前期の成果

として連絡票が個々に配付されますが、自分の力をさ

らに伸ばすとともに、課題に向き合い修正・改善してい

くことが必要です。学習の成果は点数や評定の数字だ

けでは計れないものです。学習を通して「何をどのよう

に考えたか」「やってみてどうだったか」そのような思

考の数だけ、人は成長するものだと思います。 

 後期は学習・行事・部活動・進路と次のステージに向

かう大切な時期です。自分と向き合い、新たな目標を立

てて学校生活を送りましょう。 

職員の「事故対応研修」を行いました 

生徒が大きな事故（怪我）にあった場合の対応を全職
員で研修しました。 

 

令和５年度(2023)

日 曜 朝会集会 昼食 部活 生徒関係

1 日

2 月 〇 〇

3 火 〇 〇
３年進路保護者説明会15:00～

３年生授業参観・茶話会

4 水 〇 〇

5 木 〇 〇 生徒会本部補欠選挙

6 金 〇 〇 前期終業式

7 土

8 日

9 月 スポーツの日

10 火 朝会 〇 〇 後期始業式

11 水 〇 〇 縦割り合唱

12 木 〇 ／ 1年学年リハーサル　専門委員会

13 金 〇 〇 ２，３年学年リハーサル

14 土

15 日

16 月 〇 〇 校外パトロール17:30

17 火 〇 〇 中央委員会

18 水 〇 〇 個別支援学級合同体育祭

19 木 〇 〇

20 金

21 土

22 日

23 月 〇 〇

24 火 認証式 〇 ／ 教科相談15:05～

25 水 〇 〇 図書ボランティア

26 木 〇 〇

27 金 〇 〇 ３年三者面談　　　　　　㊺

28 土

29 日

30 月 〇 〇 ３年三者面談　　　　　　㊺

31 火 〇 〇 ３年三者面談　　　　　　㊺

部活動　17:15終了　17:30下校

・

・

・

11月15日(水)～11月17日(金) 3年生後期中間試験

11月16日(目)～11月17日(金) 1.2年生後期中間試験

１０月行事予定

ＷＥＳＴＩＶＡＬ文化祭

＜11月予定＞

10月27日(金)～11月2日(木)　3年生三者面談


